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A Federacado Portuguesa de Espeleologia - APD (FPE) pretende abrir novas vias
de promocéao e divulgacdo da espeleologia, bem como procurar novas fontes
para a obtencdo de recursos. A semelhanca de outros paises, as vertentes
desportivas de competicdo associadas a actividade espeleologica tém tido uma
boa aceitacéo entre espeledlogos, atletas, publico em geral e entidades oficiais.
Por outro lado, segundo a legislacdo, é necessario desenvolver actividades de
competicdo para dotar a FPE de um estatuto de federacao desportiva.

A espeleologia dificilmente pode ser considerada de competitiva. Contudo,
através das técnicas convencionais criou-se um conjunto de modalidades de
competicdo desportiva, dirigidas a avaliar a velocidade, a resisténcia e a técnica
dos atletas, que terdo lugar preferencialmente em instalacdes artificiais e sempre
a vista do publico, de forma a garantir o mais profundo respeito pelo entorno
natural espeleologico.

Os eventos organizados no ambito das competicdes podem ainda ser
aproveitados para realizar actividades paralelas como conferéncias,
demonstracdes préticas, promocédo do ensino, divulgagdo de publicagbes, entre
outras.

E neste contexto que surge o Meeting de Progressdo Vertical em Espeleologia
enquadrado no programa do 5.° Congresso Nacional de Espeleologia.

Regulamento da Competicéo

Introducéo

O presente Regulamento foi especificamente redigido para ser aplicado no
Meeting de Progressado Vertical em Espeleologia do 5.° Congresso Nacional de
Espeleologia. Este é baseado no Regulamento de Competicdo criado para 0s
Jogos Mundiais Sevilha 2006, tendo sido aprovado pela Unido Internacional de
Espeleologia (UIS). A submisséo da inscricdo neste Meeting pressupbe a
aceitacao das regras descritas neste Regulamento.
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CAPITULO | — Comité de Arbitragem

Art. 1 — O Comité de Arbitragem € composto pelo Director da Competicdo e
pelos Directores Técnicos designados pela Comisséo Desportiva da FPE:

a) Miguel Pessoa (Director da Competi¢céo)
b) José Julio Coelho (Director Técnico)
c) Sérgio Medeiros (Director Técnico)
Art. 2 — Competéncias:
a) Seleccionar as instalacoes;
b) Monitorizar a montagem dos equipamentos;
c) Organizar a seguranca,

d) Zelar pelo cumprimento das regras da competicdo, interpreta-las e
intervir no decorrer da prova caso julgue necessario;

e) Arbitrar as provas anotando as faltas estipuladas no regulamento;
f) Aprovar e divulgar os resultados.

CAPITULO Il — Participantes

Art. 3 — Podem participar no Meeting de Progressao Vertical em Espeleologia do
5.° Congresso Nacional de Espeleologia todos os espeleblogos, maiores de 16
anos, com seguro federativo e, pelo menos, curso de iniciagdo a espeleologia
(Nivel II). Os participantes terdo ainda que ser admitidos pelo Comité de
Arbitragem. Os menores de idade deverdo apresentar a correspondente
autorizagao paterna.

Art. 4 — Estabelecem-se as modalidades em funcéo do sexo dos participantes.

CAPITULO Il — Material individual

Art. 5 — Cada atleta podera eleger livremente o seu proprio material de
progressdo vertical e seguranca desde que se encontre devidamente
homologado. Esta expressamente proibida a utilizacdo de protétipos, tais como
adaptacoes de equipamento. Os elementos mecanicos deverdo ser accionados
unicamente por meios humanos.
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Art. 6 — Equipamento individual minimo:
a) Capacete;
b) Arnés tipo espeleologia, fechado por maillon delta ou semilunar;
c) Arnés de peito ou torse;

d) Longes de seguranca, pré-fabricadas ainda sem norma, ou construidas
de corda dinamica nunca inferior a 9 mm;

e) Descensor e bloqueadores.

CAPITULO IV — Modalidades
Art. 7 — O meeting tera as seguintes modalidades:

a) Velocidade — consiste em percorrer uma distancia de 30 metros de
corda num circuito sem fim, no menor tempo possivel;

b) Resisténcia — consiste em percorrer uma distancia de 120 metros de
corda num circuito sem fim, no menor tempo possivel;

c) Circuito — consiste em percorrer um circuito de progressao vertical em
parede, no menor tempo possivel.

Art. 8 — Normas para as provas de velocidade e resisténcia:

a) Para progredir na corda deve ser utilizada exclusivamente a técnica
europeia (Sistema ‘DED’) fazendo uso de bloqueador ventral e de punho
bloqueador.

b) A disposicdo dos circuitos sem fim € conforme ilustrada no Anexo I;

c) Cada competidor deve eleger a sua equipa auxiliar formada com um
minimo de dois assistentes encarregados de libertar a corda e recupera-
la; caso o competidor ndo tenha equipa auxiliar devera avisar o Comité de
Arbitragem no momento de inscricdo, para que este possa disponibilizar
assistentes formados para o efeito; a organizacdo ndo podera ser
responsabilizada pela actuacéo da equipa de assistentes;

d) O arbitro verifica se o atleta esta correctamente posicionado na marca
de saida e da a ordem se saida;

e) A prova termina quando o atleta alcanca a marca de chegada com um
dos seus bloqueadores;
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f) Tempos maximos para desclassificacdo numa prova:

TEMPO MAXIMO (min)
MODALIDADE _ —
Masculino | Feminino
Velocidade 3 4
Resisténcia 12 15

g) Para nao prolongar a duracdo da prova, os atletas que superarem 0s
tempos maximos estabelecidos serdo desclassificados;

h) Numero de apurados para a final de cada modalidade:

MELHORES CLASSIFICADOS
MODALIDADE : —
Masculino Feminino
Velocidade 8 8
Resisténcia 8 8

i) A classificacdo da prova sera estabelecida em funcdo dos tempos,
ordenados do maior para o0 menor; o vencedor € aquele que complete a
prova no menor tempo possivel;

j) Normas especificas para a prova de velocidade: a corda ndo tera um
comprimento inferior a 60 m e um diametro inferior a 10 mm; a corda
estara marcada no inicio e no final dos 30 m, bem como aos 15 m, para
indicar metade da prova,;

k) Normas especificas para a prova de resisténcia: a corda nao tera um
comprimento inferior a 150 m e um diametro inferior a 10 mm; a corda
estara marcada no inicio e no final dos 30 m, bem como aos 30 m, 60 m e
90 m.

Art. 9 — Normas para a prova de circuito de progresséao vertical:

a) Durante a prova de circuito de progressao vertical é obrigatorio utilizar
o material descrito no Capitulo 111,

b) Circuito de eliminatéria: desenvolve-se num circuito de 40 m a 60 m,
com no minimo, trés fraccionamentos, um corrimao de acesso, uma
tirolesa e uma descida guiada;

c¢) Circuito da final: desenvolve-se num circuito de 50 m a 70 m, com no
minimo, quatro fraccionamentos, um nd, um corrimdo de acesso, uma
tirolesa e uma descida guiada;
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d) Descricao da prova:

(i) Posicéo de saida — o atleta deve situar-se junto a corda, sem lhe
tocar, com o material de progressao fechado (bloqueadores e descensor);

(i) O éarbitro d4 a partida com um sinal sonoro e accionando o
cronémetro;

(iif) A prova termina quando o atleta tiver completado o circuito na
sua totalidade, depois de deixar a corda livre e 0 material de progressao
fechado (bloqueadores e descensor).

e) Sistema de pontuacéao:

() Cada atleta obtera uma nota de 0 a 10 pontos repartidos da
seguinte forma: um maximo de 8 pontos pela correcta execucao técnica
das manobras e um maximo de 2 pontos pelo tempo obtido;

(i) Pontuacdo para a execucdo técnica das manobras: aos 8
pontos sdo descontadas as penalizacdes aplicadas pelos arbitros
obtendo-se assim a nota técnica;

(i) Normas obrigatérias: ao fraccionar, na descida ou na subida, é
obrigatdrio assegurar-se ao mosquetado; € proibido modificar a instalacéo;
na passagem de nos € obrigatorio assegurar-se aos mesmos; a
passagem de fraccionamentos na subida é obrigatério deixar os
mosquetdes na posicdo correcta; sdo consideradas faltas as situacdes
descritas no Anexo lI;

(iv) Pontuacdo para o tempo de execucdo do circuito: obter-se-4
um maximo de 2 pontos a somar a nota técnica; calcula-se aplicando uma
escala obtida pela ponderagdo dos 2 pontos, que € 0 maximo possivel,
repartidos entre o intervalo de tempo que se obtém entre o maior tempo e
0 menor tempo; o tempo maximo a calcular para a classificagdo sera o
equivalente a 150% do tempo minimo conseguido, no caso de algum
atleta exceder os 150%; no caso de nenhum atleta exceder os 150% do
menor tempo, no calculo sera utilizado para efeitos de tempo maximo o
maior tempo;

f) Normas de seguranca: nas manobras € obrigatério utilizar o material
individual, sendo expressamente proibidas as passagens em livre; nos
descensores € obrigatoria a sua utilizacdo segundo a indicacdo do
fabricante; deve ser feita uma utilizacdo correcta dos elementos de
seguranca (p.e. cintas do capacete devidamente fechadas); o
incumprimento destas normas de seguranca implica a eliminagéo
automatica da prova;

g) Desvio ao itinerario do circuito: ndo havera penalizacao adicional, uma
vez que nao se trata de uma falha técnica, mas sim de um engano; nestes
casos, o arbitro deve indicar a rectificagdo da manobra que ja supde por si
uma penalizacdo suficiente;
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h) Tempos maximos para desclassificacdo numa prova:

TEMPO MAXIMO (min)

MODALIDADE _ —
Masculino Feminino

Velocidade 15 18

i) Para ndo prolongar a duracdo da prova, os atletas que superarem 0sS
tempos méaximos estabelecidos serdo desclassificados;

j) Namero de apurados para a final:

MELHORES
MODALIDADE CLASSIFICADOS
Masculino Feminino
Velocidade 8 8

k) A classificacdo da prova sera estabelecida em funcdo das pontuacdes
obtidas, ordenados do maior para 0 menor; em caso de empate € feita
uma repeticdo da prova para desempate; o vencedor é aquele que
complete a prova com maior pontuagao;

IR $% &



ANEXO | — Configurag&o dos circuitos sem fim

Atlnta
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ANEXO Il — Faltas e sua penalizagao

Faltas

a) Falta muito graves:
- Montar e utilizar incorrectamente o descensor;
- N&o fazer uso correcto da instalacéo;
- N&o se assegurar ao acesso a uma cabeceira;
- Modificar a instalacado de um desviador;
- Remover da corda o material de progressao;

- Ficar suspenso por um so bloqueador, sem contar com uma seguranca
adicional.

b) Faltas graves:
- Tirar a corda do mosquetéo de instalacao;
- Abrir acidentalmente os mosquetdes;
- Soltar a corda da mao sem o descensor estar bloqueado;

- Na passagem de um péndulo na subida, n&o tirar a tenséo do
bloqueador ventral antes de soltar a longe.

c) Faltas leves:
- Nao se assegurar ao mosquetéo do fraccionamento;

- N&o se assegurar ao mosquetédo da cabeceira de um corrimao de
acesso aquando da descida;

- Deixar as longes soltas;

- Deixar o material abandonado;

- Pisar a corda,;

- Deixar os bloqueadores ou o0 descensor abertos.

Penalizacdes

TIPO DE FALTA | PENALIZACAO
Muito grave 0,8 pontos
Grave 0,3 pontos
Leve 0,1 pontos
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