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ART® 1° — AMBITO E OBJECTIVOS

1. No ambito da Federacdo Portuguesa de EspeleclBBia, a Comissdo de Ensino, adiante também designada
apenas por Comisséo, assume as responsabilidadestes a formacao de espeledlogos em Portugal.

2. A Comisséo de Ensino contribui ainda para a prestdeapoio cientifico e técnico aos praticantesgpeleologia,
com especial atencdo para 0s aspectos relacionadoa proteccdo do individuo, das grutas e do mmmioiente com
elas relacionado.

ART® 2° — ATRIBUICOES

1. No quadro dos seus objectivos, sdo atribuicdesodassao de Ensino:

a) Estabelecer padrdes cientificos, técnicos e pedegggara a formagdo de espeledlogos;

b) Promover e realizar ac¢des de formacgéo de espgtelo

¢) Homologar cursos de espeleologia realizados pocestas da FPE ou por terceiros e organizar exansslq
necessario;

d) Produzir documentacéo de apoio as accdes de foondacdspeledlogos;

e) Promover e realizar ac¢cBes de caracter cientiféamico e pedagoégico, como debates, encontrosguiok) e
exposicdes, sobre temas relacionados com a fornaecéspeledlogos;

f) Prestar servigcos de apoio cientifico, técnico eagédico;

g) Colaborar com organismos afins, nacionais e estieng)

ART® 3° - ESTRUTURA ORGANICA
1. A Comisséo de Ensino integra o Corpo de Monitores direcgdo e um quadro de colaboradores.

2. O Corpo de Monitores é constituido pelos moniteresefectividade de funcdes e membros de assodiadaRE,
gue o requeiram mediante comunicacao escrita aotdirda Comissao.

3. Constitui abandono do Corpo de Monitores a falpasiificada a duas reuniées consecutivas ou ttésnaldas do
plenario da Comissao.

4. Compete aos elementos do Corpo de Monitores, thaiimente, representar a Comissdo de Ensino como
observadores ou examinadores em acg¢des de fornmgdndicacdo da direc¢cdo da Comisséo.

5. A direccdo da Comisséo é constituida por trés elemeeum director, um director-adjunto e um seci@ta

6. O director € o principal responsavel da Comiss&nds eleito pela Assembleia Geral da FPE nos termos
regulamentares, de entre os monitores em efedtigidie funcdes. Compete-lhe representar a Comiss@ntp 0s
outros orgdos da FPE, convocar e presidir as resimidadireccdo e do plenario da Comissao, e de amaafgeral
orientar o trabalho da Comisséo conforme o progmenzandidatura.

7. O director-adjunto é eleito pelo Corpo de Monitods entre os seus membros, sob proposta do director
competindo-lhe coadjuvar o director e substituids suas faltas e impedimentos.

8. O secretario € um espeledlogo nomeado pelo direxiompetindo-lhe prover ao expediente da Comisséo.

9. O quadro de colaboradores é constituido por edgtas convidados pela direccdo da Comissao gaw@mos
cursos e outras acgdes de formagédo, nos varios digensino.

ART® 4° — AUTONOMIA

A Comissdo de Ensino goza de autonomia pedagodgicaagnental, sendo livre de organizar e homologesosue
outras actividades sob a sua jurisdigdo, e poddadilir da aplicacdo das verbas que Ihe sdo alabuho quadro dos
regulamentos da FPE e decisdes da Assembleia @amlpete a Comissao informar atempadamente a Doatga
FPE das suas necessidades e decisfes.

ART® 5° — DIRECCAO DA COMISSAO

1. Compete a direc¢do da Comissédo de Ensino coordsractividades desta e despachar o expedientenisorEem
particular, compete-lhe preparar anualmente odetatle actividades e contas, bem como contribpéoa o plano de
actividades, a ser presente a Direccdo da FPEyistana apreciacdo em Assembleia Geral ordinéria.

2. A direccdo da Comissao reunira pelo menos uma @ean@s, podendo ser convocada por iniciativa déqgea
dos seus elementos.

3. O mandato da direc¢éo da Comisséo é o estabeleaid® director no Regulamento Geral da FPE.
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ARTC 6° — PLENARIO DA COMISSAO

1. A Comisséao reunira ordinariamente em plenario tamosnos, para preparar o relatério e o plano tiedares
anuais a submeter a Assembleia Geral e, se fa® aprovar alteracdes as normas de ensino.

2. A Comissao reunira extraordinariamente em plengoiviniciativa da direccdo ou de um quinto dos €letos do
Corpo de Monitores.

3. A convocagdo e quérum do plenario da Comisséo elefise de forma idéntica a convocacdo e quérum da
Assembleia Geral da FPE.

4. Nas reunides plenarias da Comissédo s6 tém direitmth os elementos do Corpo de Monitores. O diregza de
voto de qualidade.

5. Serao lavradas actas de todas as reunides pledar@smissao.

ART® 7° — NIVEIS DE ENSINO

1. Definem-se os seguintes niveis de ensino no ardhifePE:
a) Niveis gerais I, 1l e llI;
b) Monitores;
c) Outras especializacdes.

2. O nivel | corresponde a descoberta da espeleol@giasiste na sensibilizacdo e informacao sobréiticpre ética
da espeleologia, orientadas para o conhecimentodi@ cavernicola numa perspectiva educativa, indluia visita a
uma cavidade.

3. O nivel Il corresponde a iniciagdo a espeleoloGensiste na aprendizagem dos aspectos tedricodtieogr das
técnicas de exploracdo e regras de seguranca, eompiada pela abordagem dos diversos aspectofficienta

actividade espeleoldgica. Inclui treino das técnigsuais em cavidades de diferentes tipos morfmég dificuldades
variadas. Habilita o praticante a efectuar progressitonoma em cavidade e a participar em trabakmsleoldgicos,
integrado numa equipa.

4. O nivel lll corresponde a uma formacdo avancada empeleologia. Consiste no aperfeicoamento dos
conhecimentos cientificos e técnicos, técnicaschasie salvamento e organizagdo de actividadeditélabpraticante
a organizar e dirigir exploracdes e trabalhos espégjicos.

5. Os monitores sdo quadros formadores de espeledlogusso destina-se a prepara¢do nas componéendi$ica,
pedagdgica, de organizacdo e seguranca, com vistasempenho de fun¢des de ensino nos varios .nireisnonitor
esta habilitado a organizar, enquadrar e avaliawosude nivel I, 1l e Ill, entre outros.

6. As especializacbes sdo destinadas ao aperfeicoarmentmatérias especificas, complementando a foondea
nivel Il ou lll. A definicdo detalhada das espazagdes sera objecto de padrbes e normas propooédmbito da
Comissdo de Ensino e de outras comissdes respons&meiazao da matéria. Entre outras areas de dijmia
podem citar-se o ensino, o espeleo-socorro, o rergspeleoldgico, o uso de explosivos em grutaspagrafia, a
geologia cérsica, a bioespeleologia, a climatolegigologia cavernicola, a arqueologia, a fotogmfd cinema.

ART® 8° — NORMAS DE CURSOS

1. As actividades de formacdo de espeledlogos podemstie a forma de cursos ou estagios, promovidos ou
homologados pela FPE.

2. As actividades a desenvolver e a articulagdo desrstis niveis de ensino obedecerdo ao cédigo da éti
espeleoldgica, aos padrdes de seguranca aplicdvdssnormas detalhadas especificas que constitoexosaa este
Regulamento.

3. A aprovacdao e alteracdo das normas detalhadasctidslades de formacdo compete ao plenario da Géimige
Ensino, nos termos do presente Regulamento.

4. As normas para os diversos niveis de ensino cantsrgeguintes tépicos:

a) Objectivos;

b) Organizacéo;

¢) Quadros formadores;

d) Instruendos;

e) Contetdo programatico;

f) Avaliacéo.
5. Todos os participantes em cursos, estagios ou examganizados ou homologados pela FPE, terdo que ser
abrangidos por um seguro com condi¢cées no minigmtichs as do seguro federativo.
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ARTP 9° — ATRIBUICAO DE GRAUS E CERTIFICADOS

1. A aprovacdo num curso ou exame equivalente, pratnosu homologado pela FPE, d& direito a titularddd
respectivo grau e emissdo do correspondente caddi

2. Um certificado pode ter validade limitada, assegdoaa Comissdo de Ensino a sua renovacdo, mediante
procedimentos equivalentes a avaliagao final dososucorrespondentes.

3. Os certificados relativos aos niveis gerais |,llIl @do tém data limite de validade.

4. Os certificados relativos aos graus de especiaidatdo o limite de validade e procedimento de licevgio
estabelecidos caso a caso nas respectivas normas.

5. Cada certificado indicard o nome do titular, emt&larganizadora, data da conclusao do curso, gotidoo
conteudo curricular, habilitagGes conferidas e @ide validade, se aplicavel. Os modelos de cextiicdos diversos
graus constituem anexo ao presente Regulamento.

6. Os certificados do nivel | sdo autenticados peitrimor responsavel. Os restantes certificadosastenticados do
seguinte modo:

a) "Aprovado" pelo monitor responsavel;

b) "Homologado" pela Comissdo de Ensino;

¢) Validagao por selo branco.

ART® 10° — ORGANIZACAO DE CURSOS

Podem candidatar-se a organizacdo de cursos, adgang@ela FPE, quaisquer entidades que respeitesegasntes
critérios:
a) Interesse pela promocao e realizagdo de accOewmadio de espeledlogos, nos termos dos regulasndato
FPE e codigo de ética espeleoldgica;
b) Conhecimento e aceita¢do das normas cientificasictés e pedagogicas relativas aos diversos rieegnsino,
conforme o estabelecido pela FPE;
¢) Prestacdo atempada de informagdes e colaboragéitesial pela Comissao de Ensino.

ART® 11° - RESPONSABILIDADE DOS CURSOS

1. Os cursos de nivel | podem ser organizados poggeakntidade, sob responsabilidade de um monR&r ¢u de
uma associada ordinaria da FPE.

2. Os cursos de nivel Il podem ser organizados pdggeaentidade, sob a responsabilidade de um osi mmanitores
FPE. Sé&o sujeitos a homologacao pela FPE atravésms$zo de Ensino.

3. Os cursos de nivel Ill podem ser organizados pealmi§sao de Ensino ou por associadas da FPE, sob a
responsabilidade de pelo menos dois elementos duw@e& Monitores. Sdo sujeitos a homologacéo pek &ravés
da Comissao de Ensino. A Comissao organizara uro dersivel Il pelo menos de dois em dois anos.

4. Os cursos de monitores sdo organizados pela CamasaEnsino, sob responsabilidade de pelo menss tré
monitores, sendo um o director ou o director-adjugquie coordena. A Comissao organizard um cursoaletores
pelo menos de dois em dois anos, desde que eristainimo de trés candidatos.

5. Os cursos de especializagdo podem ser organizad@d-PE ou por outras entidades, sendo neste eagures
sujeitos a homologacgéo. Serdo co-responsaveiscpeto monitores FPE e especialistas credenciadesermos das
normas aplicaveis.

ART® 12° — CERTIFICACAO DO NiVEL |

1. Qualquer entidade que pretenda organizar cursodved | devera solicitar a Comissao de Ensino o erande
exemplares pretendido do certificado de frequédaiaivel .

2. O referido pedido contera informacdes sobre a atidrganizadora, quadros formadores e actividagesstas, e
sera acompanhado da taxa correspondente confdabela anexa.

3. O pedido acima referido implica que a entidade megamlora e o instrutor responsavel assumem total
responsabilidade pelo cumprimento das normas apiga

ART® 13° - PROCESSO DE HOMOLOGACAO DE CURSOS

1. Qualquer entidade que pretenda organizar um cujsttcsa homologacéo informara previamente a Cdiniske
Ensino, enviando um dossier de candidatura contardievidas informagdes sobre a organizacdo e pnagéo do
curso, conforme as normas anexas.

2. Junto com o dossier de candidatura seré enviaa@ale homologacdo, conforme a tabela anexa.
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3. Nenhum dossier de candidatura sera apreciado sem @xa correspondente seja paga.

4. O dossier de candidatura devera ser enviado atéa$@iteis antes do inicio do curso, no caso desude nivel I,
OU UM MEs no caso de outros cursos.

5. Adirec¢do da Comissao verificara as condicdesaddidatura e analisard o dossier enviado.

6. A direccdo da Comissdo podera destacar um obsenmdependente, de entre o Corpo de Monitores, para
acompanhar todo ou parte do curso. O acompanhamenéra ser tanto mais frequente quanto maior lexdade
do curso. A titulo indicativo, aponta-se a seguireaguéncia de observagéo:
a) Os cursos de nivel I devem ser acompanhados padfagvaliacdo final, pelo menos um curso em cada d
para cada entidade organizadora;
b) Os cursos de nivel 11l ttm que ser sempre acompashaa fase de avaliacdo final, e preferencialmantdém
nas outras sessoes.

7. No final do curso seréa elaborado um relatério sobneesmo, a enviar a Comissao de Ensino no prazonode
dois meses. O relatério de curso indicard evendbsvantes ocorridos, classificacbes e dados inagd dos
instruendos, conforme a norma anexa.

8. Apods andlise do relatério de curso e, se for cassoddo relatério de observacdo, sdo emitidodficados
individuais aos instruendos aprovados, no prazalale meses, caso 0 curso tenha decorrido em caxdié ser
homologado. Considera-se que 0 curso pode ser bgawd desde que tenha decorrido de acordo comragso
estabelecidas.

9. Qualquer atraso no envio do relatdrio de cursoicaphovo pagamento da taxa de homologagdo. Casmsna
venha a exceder dois meses o prazo limite, set@degis as condi¢cdes de exame em vez de homologaca

10.Caso o curso ndo seja homologado por desrespéite permas estabelecidas, a taxa anteriormentengamaera
devolvida.

ART® 14° - PROCESSO DE REALIZACAO DE EXAMES

1. Qualquer entidade podera solicitar a Comissdo da&ra realizacdo de um exame, com a antecedéfimande
dois meses sobre a data pretendida, podendo sugeridata para a sua realizagéo.

2. Junto com o pedido sera enviada a taxa de examiro® a tabela anexa.

3. O programa e local do exame seréo estabelecides @mhissdo, conforme o modo de avaliagdo previato n
respectiva norma de curso, sendo a data estatsef@miccomum acordo.

4. Uma vez realizado o exame, os examinadores elaboragspectivo relatério, conforme a norma anexgual
devera dar entrada na Comissdo no prazo de duasnasm

5. Com base no relatério de exame, a Comissao ernéitfficados individuais aos instruendos aprovadosprazo
de dois meses apbs o0 exame.

ART® 15° — TAXAS

1. Pelos servicos de emissdo de certificados, orggimwzau homologacdo de cursos e realizacdo de exades
devidas a FPE as correspondentes taxas.

2. As taxas séo estabelecidas pela Comissdo de Ensiuim em conta as despesas dos respectivos precedgre
actividades, encontrando-se tabeladas em anex@sente Regulamento.

3. Estabelecem-se os seguintes critérios gerais dimeao@nto das taxas:
a) As taxas de homologacédo e exame sdo definidas omarbase fixa e um adicional por instruendo, paméor
gue as duas parcelas sejam equilibradas para ueraimgdio de instruendos;
b) As taxas de exame serdo trés vezes superioresaad@homologacao correspondentes;
c) As taxas de inscricdo em cursos organizados pétask® definidas com um valor por instruendo;
d) As taxas aplicaveis a outras entidades serdo ag\vdizes superiores as apliciveis as associafi@dEda

4. Os valores tabelados para cursos e exames pressupd&imero maximo de instruendos, por curso ou exam
constante nas normas aplicaveis.

5. E estabelecida a seguinte distribui¢io internaetzstas das taxas:
- 10% séao inscritos no orcamento geral da FPE, swatwa Direccdo, que é responsavel pelas despesas
expediente e emisséo de certificados;
- 90% s&o inscritos no orcamento da Comisséo de &ngire é responsavel pelas despesas de deslocagédo d
observadores ou examinadores.
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ANEXO A — EQUIPAMENTO PADRAO

O equipamento padréo esta dividido em duas categanidividual e colectivo. Todos os equipamenfestados por
normas comunitarias deverdo conter a inscricdoataarCE seguida de quatro algarismos.

Equipamento individual padrdo, para efeitos de suessuas provas de avaliacéo:

Cobertura de sobrevivéncia;

Botas com rasto de borracha bem definido;

Capacete conforme norma EN 12492, equipado comfdntes de iluminacdo com alimentagéo independente;
Fato-macaco;

Arnés tipo espeleologia conforme norma EN 1227@hddo por maillon delta ou semilunar conforme noEha
12275Q;

Longe de seguranca dupla, curta/comprida, pré-fatwicainda sem norma, ou construido de corda dimamic
conforme norma EN 892, e dois mosquetfes com femhimiene norma EN 12275;

Descensor de roldanas fixas simples ou autoblocamti®rme norma EN 341 (obrigatoriamente simplea parel

I e II), um mosquetao simétrico com fecho confomaama EN 12275 e um mosquetao simétrico prefereneizie

em aco conforme norma EN 12275; bloqueador de massdsrme norma EN567 (excepto no nivel Il se usar
descensor autoblocante);

Punho blogueador conforme norma EN 567, pedal gméetedo ou construido de cordoleta de diametrorsupe
seis milimetros;

Bloqueador de peito conforme norma EN 567 anatamecae fabricado para colocar no conector ventralrdés,

e torse;

Saco de transporte;

Caderno de campo e caneta ou lapiseira.

Material colectivo para efeitos de cursos e suaggw de avaliagao:

Corda semi-estatica de diametro 10.5 mm conformead&N 1891;
Plaguetas com resisténcia maior ou igual que 18KN;
Entaladores conforme norma EN 12270;

Fitas conforme norma EN 565;

Anéis de fita conforme norma EN 566;

Pitons conforme norma EN 569;

Escadas de espeleologia;

Buchas metdlicas e pernos metalicos;

Ancoragens de longa duracao;

Saco de transporte.
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ANEXO B — NORMAS DE CURSOS GERAIS

ANEXO B.1 —NORMAS DE CURSOS DE NIVEL |
(DESCOBERTA)

1. Objectivos

O curso consiste na sensibilizagdo e informacamesolpratica e ética da espeleologia, orientadasgaonhecimento
do meio cavernicola numa perspectiva educativiyimio a visita a uma cavidade.

2. Organizacéao

Os cursos de nivel | ttm um ambito local, poderatoosganizados por qualquer entidade, sob respitidsale de
monitores FPE, ou de uma associada ordinéria da FPE

O curso compbe-se de duas partes:
- Palestra;
- Visita a uma cavidade.

O curso ocupara aproximadamente um dia (til.

3. Quadros formadores

O curso devera ser orientado por espeledlogosierpes, incluindo de preferéncia um monitor e addngamente um
titular do nivel 111,

Em exploracgao, estara presente um formador comrpetms nivel Il para cada 5 instruendos, admitind@t-se de
uma gruta ndo turistica sem dificuldades técniéatara sempre disponivel um socorrista.

4. Instruendos

O curso podera ser frequentado por maiores de 8, atevidamente autorizados pelo respectivo encdegle
educacao, no maximo de 30 por sesséo do curso.

O equipamento individual serd composto por capafretetal eléctrico, vestuéario e cal¢cado apropriapara cavidades
sem dificuldades técnicas.

5. Conteudo programatico
Palestra

Com a duragéo de 1.5 a 2 horas, focando os aspiitos, técnicos, cientificos e lidicos da actidiel espeleoldgica;
0 apoio de meios audiovisuais deve ser de consjdsEnapre que possivel.

Visita a uma cavidade

Deve tratar-se de uma gruta sem dificuldades, riineo o treino de técnicas de progressao, ouecmitt passagens
dificeis. A exploracdo, acompanhada das explicagéesssarias, deve durar cerca de uma hora. Admiberecurso a
uma gruta turistica, desde que a visita seja codayeelos instrutores do curso e nao pelos gu@sdo

6. Avaliacao
Nao é obrigatoria.

ANEXO B.2 —NORMAS DE CURSOS DE NiVEL I
(INICIACAO)

1. Objectivos

O curso consiste na aprendizagem dos aspectosae@ipraticos das técnicas de exploracdo e rdgrasguranca,
complementada pela abordagem dos diversos aspiemtiicos da actividade espeleoldgica. Incluintoedas técnicas
usuais em cavidades de diferentes tipos morfolégieodificuldades variadas. Habilita o praticantefactuar
progressao auténoma em cavidade e a participaadaltios espeleoldgicos, integrado numa equipa.

2. Organizacéo

Os cursos de nivel Il ttm um ambito local ou regippodendo ser organizados por qualquer entidadke,
responsabilidade de monitores FPE.
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O curso compbe-se de:
- Aulas e exame tedrico-pratico;
- Treinos técnicos;
- Visita de 4 cavidades e exame pratico;
- Visita a um macico carsico.

As actividades de curso devem decorrer ao longbdias completos no minimo.

3. Quadros formadores

Sera obrigatoriamente responsavel pelo curso unitondtPE. Além deste, 0 enquadramento de exploragdesnos
€ assegurado por um elemento com nivel lll ou smperum auxiliar de nivel Il ou superior, para @&dinstruendos.
Estard sempre disponivel um socorrista.

Todas as actividades serd@o supervisionadas poronesEPE.

4. Instruendos

O curso podera ser frequentado por maiores de @5, alevidamente autorizados pelo respectivo ergadcede
educacéo.

O numero maximo de instruendos por curso é 20.Ipamento individual padrédo, descrito no anexoekasle uso
obrigatdrio.

5. Conteudo programatico
Aulas

Matérias e carga horaria minima por tema (totdidras):

- Apresentacdo (1 hora): introducéo a actividadelesfigica, ética e histéria da espeleologia;
Material (1 hora): material individual e colectiva®u uso e manutencéo;
- Nds (1 hora): treino de nds e respectivas utilieagd
- Técnica de exploragdo (2 horas): progressao emamlerticais, sub-verticais e horizontais, técaida seguranca,
montagens, técnicas especiais (escalada, mastsmhstrucbes, passagem de rios, lagos, cascafi@dss;s
Seguranca e socorro (1 hora): prevencao de actdemeactividade, regras gerais de seguranca, act@sg caso
de emergéncia, manobras de salvamento, funcionardersistema de espeleo-socorro;
Cartografia e prospeccéo (1 hora): no¢des de caftagorientacdo no campo, métodos de prospecliakzacao
de cavidades;
- Topografia de exploracdo (1 hora): levantamentosgi@dicos em exploracéo, execucao e normas de riafeng
- Geologia (2 horas): nocdes de sedimentologia, énesge, tecténica, geomorfologia e hidrogeologi@aghs aos
macicos calcarios em Portugal; modelado carsiaregge evolugdo das cavernas carsicas e vulcanicas;
Ecologia (1.5 hora): caracteristicas climatoldgieascologicas do meio cavernicola; importancia epcéodas
cavernas; nocbes de bioespeleologia com menca@ybartaos morcegos; a espeleologia e a protecgéo d
ambiente;

- Organizacgéo (0.5 hora): organizacédo de dados, tadespeleoldgico;

- Aulas tedrico-praticas (3 horas): elaboracéo dedmias e relatérios.
Se possivel, devem ser abordadas matérias adiiooaio socorrismo, arqueologia, fotografia e cineNas aulas

tedricas, deve recorrer-se a meios audiovisuaidustaacdo pratica. Devera ser fornecido aosuesitios um livro ou
texto de referéncia com a matéria leccionada.

Treinos técnicos

Os treinos terdo a duracdo minima de um dia, deveardugar antes de qualquer exploracdo com wagstitncluem
pelo menos os seguintes exercicios:
- Rappel com descensor e bloqueador mecéanico ou ségdeanca, numa altura de pelo menos 10 m, imidparte
suspensa, parte encostada e fraccionamento suspenso
- Subida com blogueador peitoral e punho/pedal, nalto@a de pelo menos 10 m, incluindo parte suspegrede
encostada e fraccionamento suspenso;
- Subida de escadas com auto-seguranca ou segueanigaal numa altura de 10 m;
- Passagem subida-descida e descida-subida em snispens
- Seguranca de um instruendo a outro (sob supergis&mrmador);
- Manutencao e acondicionamento do material.

Além das técnicas treinadas pelos instruendos, réleveer demonstradas as seguintes: técnicas &kemale
seguranca; corriméao; tirolesa; palan; manobrasldammento elementares.
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Visitas a cavidades

O curso incluira 4 a 5 visitas a cavidades de wifiedes diversas, ocupando pelo menos trés dias Kite conjunto
das cavidades visitadas, deverdo existir as segusituacoes:
- Passagens dificeis variadas, incluindo rastejaragp&ssagens estreitas, diaclases e lamagais;
- Motivos de grande beleza;
Interesse geolégico e biolégico notério;
Uma das exploracdes deve ter a duracéo de pelosnéeimaras;
Uma das explorac@es deve ter uma vertical de Zbma; 4
Préatica de levantamento topogréafico e recolha dmehtos para o relatério de exploracéo, incluindgus de
equipamento.

Em exploracdo, os monitores devem fazer notar sigiemmente aos instruendos todos os pontos desstrcomo a
nomenclatura dos sitios na gruta, os aspectos gieofde bioldgicos, as depredacdes eventualmembetmas por
visitantes anteriores, 0s aspectos técnicos e gemainstaladas. No campo, terd lugar o treino rientacéo,
consistindo na pesquisa de uma cavidade a partiratpis e na referenciacao e descricdo de cavddzata efeitos de
localizacéo futura e cadastro. Os elementos ratmdhino campo e em exploracdo séo trabalhados tesstadrico-
praticas.

Visita a um macico carsico

Tera lugar uma visita guiada a uma zona céarsica\ménica, se for caso disso), com a duracédo dmakr meio dia,
orientada para um melhor conhecimento da actividesgeleol6gica e do ambiente envolvente das grbDtamnte a
visita, sera feito notar o modelado superficialgasuturas geolégicas, a geomorfologia, as cafstiteis ecolégicas
peculiares e as ameacas para 0 meio cavernicdlsicgm pedreiras, estradas, espeleismo desregeagmracao
turistica das grutas).

6. Avaliacao

A avaliacédo consta de duas componentes:
- Exame tedrico-pratico sobre a matéria do curso,@deracao de 2 horas;
- Exame pratico sobre o comportamento no meio cav@ayia técnica, a iniciativa e a seguranca.

A nota do exame préatico é atribuida pelos dirigerdas equipas de instruendos, segundo critériosaprente
definidos, e confirmada pelos responsaveis do clta® garantir a aprovacao no curso, cada instougeve ter uma
nota nao inferior a 50% da cotacdo em cada umaataponentes da avaliacdo, e média final ndo infar&0%.

ANEXO B.3 —NORMAS DE CURSOS DE NiVEL Il
(FORMACAO DE QUADROS)

1. Objectivos

O curso consiste no aperfeicoamento dos conheacieiéntificos e técnicos, técnicas basicas deasednuto e
organizacéo de actividades. Habilita o praticardeganizar e dirigir exploracdes e trabalhos egpéigcos.

2. Organizacéao
Os cursos de nivel Illl tém ambito regional ou naaip podendo ser organizados por qualquer entidsale,a
responsabilidade de dois monitores FPE, sendo pet@srum elemento do corpo de monitores.

O curso compde-se de:
- Aulas e exame tedrico;
- Treinos e exame técnico;
- Exercicio préatico, com exploracéo e execucdo d&dréa.

O curso terd uma duracao néo inferior a 6 dias.(tei

3. Quadros formadores

Serdo obrigatoriamente responsaveis pelo cursordorstores FPE, sendo pelo menos um elemento duo abe
monitores. Além destes, o enquadramento de exjilesae treinos € assegurado por um elemento corhlhieel
superior para cada 2 ou 3 instruendos. Estara satigp@enivel um socorrista.

Todas as actividades serdo supervisionadas pororesiePE.

4. Instruendos

O curso podera ser frequentado por maiores de a8, aietentores da escolaridade minima obrigattiidgares do
nivel 1l e com experiéncia pratica de actividadspeteologica, certificada por curriculo e confirmagaklo grupo
proponente.
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O nimero méaximo de instruendos por curso € 20.dpamento individual padrédo, descrito no anexoekdsle uso
obrigatdrio.

5. Conteudo programatico
Aulas

As aulas ocupam cerca de dois dias, incidindo saliéenica, a seguranca e a organizacao. Indicaie-seguida as
matérias e carga horaria minima por tema.

Técnica e seguranca:

- Material (1 hora): manutencao e gestao;

- Montagens (1 hora): revisdo geral de montagersagp@ atipicas;

- Técnicas de exploracédo avancadas (1 hora);

- Seguranca e socorro (2 horas): prevencdo de aegdamh diferentes tipos de cavidades; primeiros rems;o
estrutura de espeleo-socorro;

- Técnicas elementares de resgate (1 hora);

- Direccdo de actividades e exploracbes (2 horag)stitnicdo das equipas, distribuicdo de tarefastemad
necessario, organizagdo da progressao, comunicacdes

Organizacéo:

- Organizacéo de dados (1 hora): registo de actieslathdastro espeleolégico, bases de dados, adpinatatorios;

- Preparacéo de actividades (2 horas): leitura epirgcédo da carta geologica e topografica, udotdgrafia aérea,
fontes de informacdo bibliografica e local, tramspm abastecimentos, estadias; execucdo de iesator
preliminares; ética e defesa do ambiente cérsico;

- Topografia (1 hora): normas e teoria de erros;

- Trabalhos bioespeleol6gicos (1.5 hora);

- Trabalhos geoespeleol6gicos (1.5 hora).

- Organizacéo associativa (1 hora): criacdo e fuaci@nto de associacdes e grupos de espeleologsladéy e
normas aplicaveis.

Deve-se fazer recurso tanto quanto possivel aossnaidiovisuais e a ilustragdo pratica. Dever&@eecido aos
instruendos um livro ou texto de referéncia comasénia leccionada.

Treinos técnicos
Os treinos técnicos incidem nas componentes: mensag salvamentos. Ocupam cerca de dois dias.

Exercicios de montagens:
- Cravamento de spits;
- AmarracOes em presas naturais;
- Montagem de pocos — amarracdo principal simplegplade tripla; amarracbes de seguranca; sistemas de
amortecimento; desviadores; fraccionamentos sugpenem plataforma;
- Tirolesas;
- Corrimdes;
- Sistemas de roldana-bloqueador e palan.
Exercicios minimos de salvamento em verticais:
- Igar um acidentado com montagem, a partir de ursgfo estavel, e passa-lo num fraccionamento;
- Subir até um acidentado suspenso em posi¢do ddaseiltiescer com ele, em cabo Unico;
- Descer até um acidentado suspenso em posi¢ao ddalessubir com ele, em cabo Unico.
Exercicio pratico
Os instruendos organizardo uma actividade espelieal@os seus multiplos aspectos: pesquisa ddhosbanteriores,
preparacao e organiza¢do de uma saida de campmeawofde um objectivo pré-definido.

Na sequéncia desta preparacdo, os instruendogardalj em equipas de 2 ou 3 e sob supervisdo dimmador
qualificado, a localizacdo e exploracdo de uma ais mrutas. Cada um dos instruendos assumirajvastante, a
direccdo da exploragdo. Estas actividades ocuparé@a de um dia.

Apbs o trabalho de campo, os resultados serdgtvatts para os relatérios devidos.
No conjunto, o exercicio pratico ocupara cerca dag.

6. Avaliacao

A avaliacdo consta de quatro componentes:
- Exame tedrico sobre a matéria do curso, com a dudg2 horas;
- Exame técnico — desempenho nos exercicios;
- Exame documental — relatérios preliminares e deceapéo, cadernos de campo, levantamentos topaggéadic
croquis;
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- Exame pratico — o comportamento no meio caverniedlécnica, a iniciativa e a seguranca.

As classificacdes sao atribuidas pelos supervisimegquipas de instruendos, segundo critériosgonewnte definidos,
e confirmadas pelos responsaveis do curso. Paaatges aprovagao no curso, cada instruendo deveria nota nao
inferior a 60% da cotagdo em cada uma das compesdatavaliacdo, e média final ndo inferior a 70%.
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ANEXO C —NORMAS DE CURSOS DE MONITORES

1. Objectivos

O curso destina-se a preparag¢do nas componentefficde pedagdgica, de organizacdo e seguranga,vista ao
desempenho de func¢des de ensino nos varios ndmisnonitor estd habilitado a organizar, enquadia@radiar cursos
de nivel I, 1l e Ill, entre outros.

2. Organizacéao

Os cursos de monitores tém ambito nacional, sengianzados pela Comissao de Ensino, sob respozaizlida
direccdo da Comissao.

O curso é composto por duas componentes eventualisgparadas no tempo:
- Mddulo tedrico;
- Estagio de enquadramento de um curso de nivellll.ou

A componente tedrica tem a duracdo de dois diasst@gio incluird a preparacdo do curso (um a diais) k 0
enquadramento do mesmo, na duragéo correspondente.

3. Quadros formadores
Além do monitor coordenador, o0 curso sera enquaduad pelo menos mais dois elementos do corpo detones.

4. Instruendos

O curso podera ser frequentado por maiores de ds8 detentores do 12° ano de escolaridade ou depigatitulares
do nivel lll e com experiéncia de instrucdo em pelenos dois cursos de nivel Il ou um curso de niiel
homologados.

A Comissdo de Ensino realizara um exame de admipsé@endo cobrir a matéria das normas vigentes v HI,
incluindo obrigatoriamente a demonstracao praticeapacidade para realizar operacdes de salvamentiolual.

O nuimero méaximo de instruendos é 20 por médulaceér 10 por estagio. O equipamento individual pagddescrito
no anexo A, sera de uso obrigatério.

5. Conteudo programatico
Aulas

Reviséo cientifica (4 horas): revisdo das matdmaipais, discussao e dlvidas sobre o conjuntmalria. Todo o
material de estudo teré sido distribuido antecipedie aos instruendos.

Avaliacao teoérica:
- Teste tedrico realizado pelos instruendos (2 horas);
- Correccéo do teste de uns instruendos pelos caileEussao em conjunto das avaliagbes mutuag4g)ho

Métodos de ensino (3 horas):
- Pedagogia;
- Audiovisuais;
- Din&mica de grupos.

Organizacéo de cursos (5 horas):

- Regulamentos federativos de ensino;
Datas e calendarizacdo das actividades;
Orgcamento e administracao;
Seleccéo dos formadores e instruendos;
Organizacdo das equipas e actividades;
Instrucdo aos formadores sobre as cavidades aryisit
Preparacao de documentacéo para os instruendos;
Critérios de avaliacéo;
- Pedido de homologacéo e relatério de curso.

As aulas ocupardo cerca de dois dias. Deve-se fiazarso tanto quanto possivel aos meios audidsisua ilustragdo
pratica. Devera ser fornecida documentacdo adequada
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Estagio de enquadramento de curso

O estagio consiste na realizagdo, sob supervisomimitores responsaveis, de todas as fungfes isodaaum
monitor num curso de nivel Il ou lll, nomeadamernteganizacdo, apresentacdo de aulas, acompanhamento
instruendos em treinos e grutas e elaboracgdo thiénies de curso.

O estagio realiza-se no ambito de cursos da reapibdsde da Comissao de Ensino, podendo nédo ter lug
imediatamente apds a componente tedrica.

6. Avaliacao
A avaliacédo consta das seguintes componentes:

Modulo teérico:
- Exame tedrico;
- Trabalho de revis@o/preparacdo dos materiais de apsicursos
Estagio:
- Avaliacao do estagio de enquadramento do cursdveélhou Il — qualidade do ensino e organizagseguranca,
apoio aos instruendos, qualidade da documentaigatérios.

Todas as classificacfes séo atribuidas pelos respmasio curso.

A nota de avaliacdo tedrica funciona como pré-géle® escalonamento para o0 ingresso no estagio.dCasmeiro
estagio subsequente ao modulo tedrico ndo tentas \@ga todos os candidatos, serd organizado umdegstagio
no prazo de seis meses.

Para garantir a aprovagéo no curso, cada instrugeni®ter uma nota néo inferior a 60% da cotacécagta uma das
componentes da avaliacdo, e média final ndo infarik0%. A nota de estagio tem peso idéntico ajuntmdas outras
componentes.

7. Revalidacéo

Os certificados relativos ao grau de monitor témawnalidade de quatro anos. A revalidacdo automdtidaita
mediante verificacéo, pela Comisséo de Ensino, epsistes requisitos:
a) O titular devera ter exercido as funces de momitwn curso de nivel Il e num curso de nivel lliranitores,
homologados ou organizados pela FPE, durante odoedi®validade do certificado;
b) O titular ter4 que cumprir todos os pré-requiséetabelecidos na norma de formacdo de monitordataada
revalidacao.
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ANEXO D — TAXAS

Nivel | Emisséo de certificados de frequéncia
Associadas 0,50 €/certificado
da FPE
Outras 1 €/certificado
entidades
Nivel Il Inscricdo no curso Homologacao de cursaos ealRacdo de exames
Associadas | a definir 30 €/curso + 90 €/exame +
da FPE 3 €/instruendo 9 €/examinando
Outras a definir 60 €/curso + 180 €/exame +
entidades 6 €/instruendo 18 €/examinando
Nivel Il |Inscricdo no curso Homologacao de cursaRkealizacdo de exames
Associadas | a definir a definir 200 €/exame +
da FPE 50 €/examinando
Outras a definir - 400 €/exame+
entidades 100 €/examinando
Monitores | Inscricdo no curso Inscricdo em estagramte

validade do médulo tedrico
Associadas | a definir 50% do valor da inscri¢do no curso
da FPE
Outras a definir 50% do valor da inscri¢do no curso
entidades
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ANEXO E —DOCUMENTACAO DE CURSOS E EXAMES

1. Dossier de candidatura (art® 13° n° 1)

O dossier de candidatura destina-se a iniciar wogsso de homologacéo E subscrito pelos responsiveisrso e
contém as informacdes seguintes:

(i) Denominacé&o e contactos da entidade organiaador
(i) Nomes, funcdes e qualificacdes dos quadranédaiores;
(i) Origem dos instruendos e niumero de inscrigiresisto;

(iv) Programa e calendario detalhado do cursocamtio as datas e locais das actividades previstaas abordados,
carga horaria e instrutores envolvidos;

(v) Topografias das cavidades a visitar, excepfa sstiverem documentadas como cavidade escdla fiancomisséo
de ensino.

2. Relatorio de curso ou exame (art® 13°n° 7 e art49.n° 4)

O relatério de curso ou exame destina-se a conahirprocesso de homologacdo ou documentar um exame.
subscrito pelos responsaveis do curso ou exametéra@s informagdes seguintes:

(i) Balanco global do curso ou exame, indicanddesmrreu genericamente conforme programado e geaesultados
obtidos, nomeadamente o nimero de instruendosaieandos aprovados ou nao;

(i) Justificacdo de eventuais alteracbes ao prograrevisto (p.e. alteracdo de instrutores, catémdéavidades
visitadas, matérias leccionadas);

(iif) Tabela de classificacdes e resultado final instruendo, conforme o modelo de avaliacdo estalull na norma
do curso;

(iv) Elementos de identificacdo dos instruendosamtos, em forma de tabela. Estes dados seréo inseradbase de
dados de espeledlogos da FPE, sendo obrigatériasopsguro e cartdo de espeledlogo (com excepgicodtactos,
gue séao de indicacao opcional e se destinam agdig@d de informacdes pela FPE):

a) Nome completo;

b) N° do B.I. (ou outro documento de identificacae, passaporte, indicando nesse caso "P-n°, padsati)j

c) Data de nascimento, no formato "ano (4 digitos)-fB&Hgitos)-dia(2 digitos)";

d) Contactos: morada, telefones, e-mail.

3. Relatorio de observagéao (art® 13° n° 6)

O relatdrio de observagdo documenta o acompanhandentim curso pela Comissdo de Ensino. E subsciitgspe
monitor(es) destacado(s) pela Comisséo e conténficamacdes seguintes.

(i) Balanco global da ac¢éo, em que medida demmnsnalidade e conformidade com as normas.
(i) Questdes salientes observadas, positivas gativas.
(iil) Recomendacéo a Comissao de Ensino no sedédwmmologaou ndo homologas curso observado.

(iv) Recomendagfes para acompanhamento futuro: eoaisenos frequente que a regra geral, questfesifisps a
verificar em futuras observacdes.
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ANEXO F —MODELOS DE CERTIFICADOS

Federacao Portuguesa de Espeleologia
CERTIFICADO

Certifica-se que [nome do instruendo] frequentou o Curso de Descoberta da Espeleologia — Nivel I,
organizado por [entidade organizadora], em [data de realizagdo do curso] conforme as normas da
Federacdo Portuguesa de Espeleologia.

[local e data]
Aprovado [O instrutor responséavel]

* O Nivel | corresponde a descoberta da espeleologia. Consiste na sensibilizag&o e informagéao sobre a pratica e ética da espeleologia,
orientadas para o conhecimento do meio cavernicola numa perspectiva educativa, incluindo a visita a uma cavidade. N&o inclui treino
de técnicas de progressao (v. Regulamento da Comissao de Ensino da FPE)

Federacéo Portuguesa de Espeleologia
CERTIFICADO

Certifica-se que [nome do instruendo] frequentou com aproveitamento o Curso de Iniciacdo a Espeleologia
— Nivel II', organizado por [entidade organizadora], em [data de realizacdo do curso], homologado pela
Federacdo Portuguesa de Espeleologia, estando como tal habilitado para efectuar progressdo auténoma
em cavidades e participar em trabalhos espeleolégicos quando integrado numa equipa.

[local e data]
Aprovado [O monitor responsavel], Homologado [A direccdo da Comisséo de Ensino]
[autenticado por selo branco]

* O nivel Il corresponde a iniciagdo a espeleologia. O Curso consiste na aprendizagem dos aspectos tedricos e praticos das técnicas
de exploragéo e regras de seguranga, complementada pela abordagem dos diversos aspectos cientificos da actividade espeleolégica.
Inclui treino das técnicas usuais em cavidades de diferentes tipos morfologicos e dificuldades variadas. Habilita o praticante a efectuar
progressao autbnoma em cavidades e a participar em trabalhos espeleolégicos, integrado numa equipa (v. Regulamento da Comissao
de Ensino da FPE). N&o habilita o praticante a dirigir actividades espeleolégicas ou ac¢des de formagao.

Federacado Portuguesa de Espeleologia

CERTIFICADO
Certifica-se que [nome do instruendo] frequentou com aproveitamento o Curso de Formacao de Quadros
Dirigentes — Nivel llI, organizado por [entidade organizadora], em [data de realizacdo do curso],

homologado pela Federagéo Portuguesa de Espeleologia, estando como tal habilitado a organizar e dirigir
explorag@es e trabalhos espeleolégicos, incluindo formacéo de Nivel I.

Aprovado [O monitor responsavel], Homologado [A direccdo da Comisséo de Ensino]
[autenticado por selo branco]

* O nivel Ill corresponde a uma formagédo avangada em espeleologia. Consiste no aperfeicoamento dos conhecimentos cientificos e
técnicos, técnicas basicas de salvamento e organizacdo de actividades. Habilita o praticante a organizar e dirigir exploracbes e
trabalhos espeleolégicos (v. Regulamento da Comisséo de Ensino da FPE).

Federacéo Portuguesa de Espeleologia
CERTIFICADO

Certifica-se que [nome do instruendo] frequentou com aproveitamento o Curso de Monitores’, organizado
pela Comissédo de Ensino da Federagdo Portuguesa de Espeleologia em [data de realizacdo do curso],
estando como tal habilitado a organizar e dirigir cursos de espeleologia dos diversos niveis.

Este certificado é valido até [data limite: final do 4° ano seguinte a conclusao do curso]
Aprovado [O monitor responsavel], Homologado [A direccdo da Comisséo de Ensino]
[autenticado por selo branco]

* Os monitores sdo quadros formadores de espeledlogos. O curso destina-se a prepara¢do nas componentes cientifica, pedagdgica,
de organizagdo e seguranca, com vista ao desempenho de fungbes de ensino nos varios niveis. Um monitor estd habilitado a
organizar, enquadrar e avaliar cursos de nivel |, Il e lll, entre outros. (v. Regulamento da Comisséo de Ensino da FPE).
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