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RECOMENDAGOES GERAIS

A GRUTA ESPERA POR NOS! Vale a pena o risco?
Atividades unicamente de prospecgao
Em caso de continuacao detrabalhos em cavidades:
Cavidades ¢/ boas condigoes de circulacao de ar
Manutencao do distanciamento fisico
Evitar gateiras, laminadores, etc
Progressao vertical: 20 min intervalo entre a
passagem de cada espeledlogo
Evitar as atividades em locais que contenham
MOorcegos |
Se detetado 1 morcego, colocar mascara e luvas
descartaveis
Se detetados 10 morcegos, suspender a atividade
Espeleismo; ¢/ enquadramento, plano de contigéncia
e de emergéncia
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RECOMENDAGOES NA ATIVIDADE

* Preparagao e Logistica:

o Maximo de 2 pessoas por veiculo (mascara,
circulacao de ar, solucaoanti-septica) t
Manusear equipamentos individuais de terceiros  »
com mascarae luvas . i
N&o partilhar mochilas, kit-bags, bidées ou
outros #
Manter o distanciamento durante a equipagem e
desequipagem individual o |

A
Elaborar relatériocom a data e dados de todos /
0s participantes K
» Equipamentos individuais:
o Conter umamascara descartavel, transportar os
EPIl em saco fechado individual




\

,& RECOMENDAGOES NA ATIVIDADE

-
il

L1
3

X
|  Equipamento Coletivo:

o Equipamento higienizado e manuseado
apenas pelo espeledlogo que ira equipar.e
desequipar a cavidade'

Acondicionar os equipamentos utilizados em
saco de plastico fechado
Os responsaveis pelos acondicionamentos
devem utilizar mascara e luvas de protecao
individual

« Desinfecao equipamentos:

o Lavagem comiagua a 30° C e sabao de PH
entre 5.5 e 8.5 durante 15 min

o Manter asequipamentos em quarentena
durante 72h

» Acidentes e incidentes:

o Espeleo-socorroem periodo Covid-19 tera

maiores repercursées
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