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Introducgao

Este documento foi elaborado com objetivo de orientar as atividades de espeleologia no periodo
de transi¢do da COVID-19.

Estas recomendac¢des devem ser consideradas como indicativas, de aplicacdo voluntdria e com
principios preventivos, ndo se sobrepondo as diretrizes e legislagdo oficial. Com o evoluir do
conhecimento e da situagdo da propria pandemia, serdo efetuadas as alteragcdes que se
consideraram necessarias.

Em caso de davidas, poderdo contatar a Direcdo da FPE pelo email fpe@fpe-espeleo.org.

Este documento foi elaborado pela FPE com o contributo de Vitor Amendoeira, Pedro Alves,
Sérgio Barbosa, Marta Borges, Vitor Gandra, Sandra Lopes, Rita Lemos, Fernando Pires, Paulo
Rodrigues, Manuel Soares.

Definig¢oes

Para efeitos do presente documento, sdo adotadas as seguintes defini¢des:

e Espeleologia — exploragdo e estudo das grutas e cavidades similares;

o Espeleismo - visitacdo de cavidades naturais ou artificiais utilizando técnicas de
espeleologia, para fins turisticos (s6 em grutas concessionadas para tal), desportivos ou de
lazer;

e Atividade espeleoldgica - toda a atividade que se desenrole em cavidades naturais ou
artificiais, incluindo a espeleologia e o espeleismo, e ainda a pratica desportiva utilizando
técnicas de progressdo vertical e outras vocacionadas para a espeleologia, realizada ou ndo

em grutas;
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e Espeleologo - pessoa titular do grau de formacdo geral de Nivel 2 ou 3, certificado pela FPE
nos termos do Regulamento da Comissdo de Ensino;

e Espeledlogo credenciado - pessoa titular, em cada ano, do cartdo de espeledlogo federado
emitido pela FPE;

e Praticante de espeleologia — qualquer pessoa que pratique atividades espeleologicas;

e Grutas - termo que engloba toda a variedade de cavidades naturais existentes (grutas,
algares, lapas, fojo, furna);

e Minas - termo que engloba toda a variedade de cavidades artificiais;

e SARS-CoV-2 - denominagdo do virus responsavel pela COVID-19, cuja sigla significa
“Sindrome Respiratério Agudo Grave Coronavirus 2” (o primeiro SARS Coronavirus foi
identificado em 2002);

e COVID-19 - doenga provocada por infecdo do virus SARS-CoV2, cuja sigla significa
“Coronavirus Doenca 2019” (ano em que foi identificado);

e Zoonose - doen¢a humana com origem num outro animal.

COVID-19: Consideragdes Gerais

O novo coronavirus SARS-CoV-2 foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, num
doente hospitalizado em Wuhan, na China (Wu et al., 2020). A 11 de Margo de 2020, numa altura
em que estavam confirmados 59 casos de contaminagdo em Portugal (DGS, 2020a) e pouco mais
de 18 mil a nivel mundial (WHO, 2020a), a OMS declara a COVID-19 como uma pandemia
internacional (WHO, 2020b). Atualmente sdo cerca de 7 milhdes os casos de infe¢do confirmada a
nivel mundial (WHO, 2020c¢) e quase 35 mil em Portugal (DGS, 2020b).

O SARS-CoV2 era um virus totalmente desconhecido até dezembro de 2019. Apesar de ndo se
conhecer a sua origem exata (foi detetado pela primeira vez em humanos), sabe-se que foi
transmitido aos humanos através de um outro animal, sendo apontada como hipdotese mais
provavel ser o resultado da recombina¢do genética de dois coronavirus existentes em mamiferos
diferentes, tendo essa recombinac¢do originado um novo virus (o SARS-CoV2) com capacidade
para infetar humanos (Duarte et al., 2020).

O conhecimento atual aponta para a existéncia de transmissio do SARS-CoV2
predominantemente ENTRE PESSOAS, de forma direta através de GOTICULAS, SECRECOES e
AEROSSOIS CONTAMINADAS, ou indireta através do CONTATO DAS MAOS COM
SUPERFICIES OU OBJETOS INFETADOS, seguido de CONTATO COM BOCA, NARIZ OU
OLHOS (DGS, 2020c). No entanto, ja foi detetada a presenca deste virus ou de anticorpos em
alguns animais que estiveram em contato proximo de pessoas contaminadas, nomeadamente
gatos, tigres, cdes e visons, suspeitando-se no caso dos visons, que houve mesmo contagio
posterior para humanos (Duarte et al., 2020; ProMED, 2020).
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Estima-se que o PERIODO DE INCUBACAO (periodo entre a exposicio e aparecimento de
sintomas) seja entre 1 e 14 DIAS (7 a 12 dias em casos moderados e até 2 semanas em média, em
casos mais graves) e que uma pessoa infetada pode transmitir o virus cerca de 1 a 2 dias antes do
surgimento de sintomas (DGS, 2020c¢).

Na maioria dos casos os infetados apresentam sintomas respiratorios ligeiros a moderados,
semelhantes a gripe sazonal: pode ter febre (>38°C), tosse, cefaleia, dor de garganta, corrimento
nasal, dores nas articulagées e dor no peito. Em casos mais graves, a infecdo pode levar a
pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual
morte. A MAIORIA DOS CASOS RECUPERA SEM SEQUELAS. (DGS, 2020c¢).

COVID-19: Medidas Gerais de Prevencao

Sendo uma doenga altamente contagiosa, estdo estabelecidas um conjunto de medidas de
protecdo, higiene e etiqueta respiratoria com as quais se pretende minimizar o risco de
contaminagdo (DGS, 2020c¢):
e Quando tossir ou espirrar, deve proteger o nariz e a boca com um lenc¢o de papel ou com o
antebrago. Caso use um lengo, de seguida deve deita-lo no lixo e lavar as maos.
e Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo durante 20 segundos, ou com solu¢do a
base de alcool a 70%.
e Evitar tocar na cara com as maos.
e Evitar partilhar objetos pessoais ou comida em que tenha tocado.
e Utilizar MASCARA DE PROTECAO em todos os momentos obrigatdrios e possiveis, exceto
quando é contraproducente (atividade aerdbica elevada, unicamente a so).
A gestdo de residuos deve seguir procedimentos adequados. Aconselha-se o uso de sacos do lixo

com fecho, os quais devem ser descartados ao fim do dia, na rede de contentores de residuos
urbanos existente na regido.

Atividades de Espeleologia e Espeleismo

Apesar da espeleologia e do espeleismo serem atividades de ar livre, no contexto atual da COVID-
19 as cavidades no geral devem ser entendidas como um “espago fechado”. Tendo em conta toda a
componente fisica associada a atividade espeleoldgica, em particular a realizada em meio
subterrdneo, e dada a inexisténcia de orientagdes especificas para estas atividades, considerou-se
que o mais adequado seria adaptar as orientacées da DGS disponiveis nomeadamente as que se
referem as infraestruturas desportivas e outros espacos onde decorra pratica desportiva (DGS,
2020d) e aos transportes publicos (DGS, 2020e).

Teve-se ainda em conta a presenga de outros organismos vivos no meio subterraneo, em particular
os morcegos. Ainda ndo foi eliminada a hipdtese de ocorrer CONTAGIO COM O SARS-CoV2 de
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HUMANOS PARA MORCEGOS (Eurobats, 2020; Runge et al., 2020; UICN, 2020), o que a
acontecer poderia originar uma pandemia com consequéncias bastante nefastas para um grupo

faunistico com grande mobilidade, comportamento colonial e interacdo social, que engloba

espécies com estatuto ameagado, como é o caso de muitas das que surgem em cavidades em
Portugal.

Recomendacgdes gerais:

1.

Evitar concentracdes com mais de 20 pessoas (10 pessoas na Area Metropolitana de Lisboa,
até 14 de Junho), desde que ndo pertencam ao mesmo agregado familiar.

Mesmo ao ar livre manter uma distancia de 2m entre praticantes quando se deslocam lado
a lado, ou de pelo menos 4 a sm quando se deslocam em fila (nota: estes sdo valores
referéncia para deslocagdo a andar ao ar livre, as distancias devem ser aumentadas sempre
que a atividade fisica for mais intensa - para mais detalhes, consultar Blocken et al., 2020).
Seguir as regras de etiqueta respiratoria e de higienizacdo determinadas pela DGS.

Nao participar em atividades se nos 14 dias anteriores teve algum dos sintomas associados
a COVID-19, ou se esteve em contato com alguma pessoa diagnosticada ou com suspeita

de ter contraido a doenga.

Recomendacdes especificas:

1.

4.

Deve ser feita uma avaliagdo prévia dos riscos associados (riscos de contagio, acidentes e
incidentes) e dentro da conjuntura atual, determinar se VALE MESMO A PENA corré-los.
Lembre-se que A GRUTA ESPERA POR NOS!

Sugere-se que AS ATIVIDADES EM PERIODO DE DESCONFINAMENTO SEJAM APENAS
DE PROSPECAO ESPELEOLOGICA.

Deve ser dada especial aten¢do a atual condi¢do fisica dos participantes e adequar a
atividade a essa condi¢do, evitando sempre que sejam atingidos os limites individuais
durante a mesma.

Apesar de ndo recomendado, caso seja decidida a continuagdo de trabalhos espeleolégicos
em gruta, devem ser escolhida cavidades conhecidas que possuam boa circulagcdo de ar e
permitam a manutencdo entre outras, das regras de distanciamento fisico estabelecido

pela DGS (ver ponto 2 das Recomendagdes gerais).
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Salienta-se que nestes casos, deve ser evitada a passagem em espa¢os que obriguem os
praticantes a um contacto mais alargado com o chdo ou paredes da cavidade (gateiras,
laminadores, rastejamentos, fendas, etc.).

No caso de subida de poc¢os os tempos de passagem sucessiva entre pessoas nio deve ser
inferior a 20 min, de forma a permitir a dissipagdo dos aerossois provocados pela atividade
de esforco.

Seguindo as recomendag¢des do ICNF (Anexo I), devem ser evitadas as atividades em locais

gque contenham morcegos, qualquer que seja a dimensdo e caracteristicas do local, nimero

de morcegos presentes ou a altura do ano.

Nos casos em que as atividades decorram em locais em que ndo é conhecida a presenca
prévia de morcegos, se durante a atividade for detetado pelo menos 1 morcego, os
participantes devem colocar imediatamente mdscara e passar a usar luvas descartaveis.
Quando forem detetados um total de 10 ou mais morcegos (isolados ou em col6nia), a
atividade deve ser imediatamente suspensa.

As atividades de espeleismo sé devem ser efetuadas com o devido enquadramento e com a

existéncia de planos de contingéncia e de emergéncia adequadas a atividade.

Preparacdo e logistica

10. A preparagdo das atividades deve ser feita com recurso a servigos telefonicos e eletronicos

11.

12.

13.

e abordar aspetos como locais de encontro e de atividade, deslocagdes, equipamentos a
levar, alimentacado, etc.
Nas desloca¢des em veiculo pessoal, se os ocupantes ndo pertencerem ao mesmo agregado

familiar, devem constar um maximo de 2 pessoas por veiculo.

O transporte de grupos deve ser feito em veiculos com um minimo de g lugares, usando
um maximo de 5 lugares.

Nos casos em que os ocupantes ndo pertencem ao mesmo agregado familiar, todos devem
usar mascara e manter o mesmo lugar nos trajetos até o final da atividade, mantendo
sempre o maior distanciamento fisico possivel. Deve ser assegurada uma boa circulacdo de
ar no interior veiculo, de preferéncia sem recurso ao ar condicionado, e disponibilizar
recipiente com solu¢do antisséptica de base alcodlica ou soluc¢do a base de alcool, para

desinfecdo das maos no inicio e fim da atividade.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

O manuseamento para acondicionamento prévio dos equipamentos individuais de
terceiros e equipamentos coletivos deve ser feito preferencialmente por uma sé pessoa,
utilizando mascara individual de protec¢do e luvas descartaveis.

Durante toda a atividade, ndo deve existir partilha de mochilas, kit-bags, bidées ou outros
equipamentos, para além dos estritamente necessarios.

Nas aéreas usadas para equipar/desequipar, os itens individuais devem ficar distanciados
dos de outros praticantes. O local de equipar/desequipar deve ser ventilado, de preferéncia
ao ar livre, e deve estar disponivel recipiente com solugdo antisséptica de base alcodlica ou
solugdo a base de dlcool, para desinfe¢do das maos no inicio e fim da atividade.

No final da atividade, todos os materiais descartaveis utilizados (mdscaras, luvas, toalhetes,
etc.), devem ser acondicionados em saco do lixo com fecho, e depositados nos contentores
de residuos urbanos da regido.

Deverd ser elaborado um relatério simples com indicacdo do local e data de atividade, e

lista dos participantes (nome completo, n¢ cartio cidaddo, contatos eletrénico e telefénico)

e contato de referéncia da entidade responsavel pela atividade (Dire¢do e/ou responsaveis
das sec¢des nos clubes, etc.). Este relatorio deve ser disponibilizado aos participantes e ao
responsavel da entidade.

Se num prazo de até 14 dias apods a atividade, algum dos participantes vier a desenvolver
suspeitas ou confirme estar contaminado com a COVID-19, devera imediatamente
informar o responsavel da entidade e os restantes participantes, conforme procedimentos

da DGS.

Equipamentos individuais

20. Os equipamentos individuais devem estar higienizados e para além dos elementos

21.

22.

tradicionais, devem conter uma madscara comunitaria (descartavel ou reutilizavel) e um par
de luvas descartaveis.
Deve-se evitar o contacto das mascaras com qualquer equipamento coletivo ou utilizado
por outra pessoa, mesmo quando ndo estdo a ser utilizadas. Pode-se utilizar um pequeno
saco para colocar a mascara isoladamente sempre que ndo estiver a ser utilizada.
Os equipamentos individuais pertencentes ao clube ou entidade responsivel devem
permanecer em saco fechado individual até serem entregues ao praticante. No final da
atividade, o praticante deverd devolver os equipamentos no mesmo saco, devidamente
fechado.
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Equipamento coletivo

23. O equipamento e kit-bag de transporte devem estar higienizados (ver desinfe¢do dos
equipamentos). Estes equipamentos devem ser manuseados apenas pelo espeledlogo que
ird realizar a equipagem da cavidade, evitando assim o contacto cruzado por todos os
elementos da equipa. A desequipagem deve ser feita pelo equipador.

24. Os equipamentos utilizados devem ser novamente acondicionados em kit-bag e este
colocado em saco de plastico fechado. Os responsaveis por este acondicionamento devem

utilizar mascara comunitaria e luvas de protecdo individual descartaveis.
Desinfecdo dos EPI e Equipamento Coletivo

25. A lavagem do equipamento deve ser efetuada seguindo as indicagdes do fabricante.

26. Em termos gerais, sugere-se a lavagem com agua a 30° C e sabdo de PH entre 5.5 e 8.5,
durante um minimo de 15 minutos (Singing Rock, 2020).

27. A secagem do equipamento deve ser feita em lugar seco e arejado, a sombra.

28. Os equipamentos devem ser mantidos em quarentena por um periodo de 72h, antes de

serem novamente utilizados (Petzl, 2020).

Acidentes e incidentes

Todos devem estar cientes de que a percegdo publica de espeleologia ndo corresponde a realidade.
Embora os riscos da atividade espeleologica sejam bastante baixos, eles sdo percebidos como altos
por quem “esta de fora“ e, portanto, qualquer visibilidade ou incidente pode ter um efeito muito
negativo na nossa imagem.

Em caso de acidente ou incidente, se for necessario haverd uma resposta do Espeleo-Socorro, mas
nesta altura de COVID-19, para além das ja normais precau¢des com a saude e integridade fisica
de vitimas e socorristas, haverd a necessidade de adotar medidas adicionais relacionadas com a
COVID-19. Ou seja, mesmo um simples incidente tem implicagdes muito maiores do que em
tempos normais, pelo que cabe a todos n6s minimizar ainda mais o risco de eles ocorrerem.

E nunca é demais recordar que os elementos do Espeleo-Socorro sdo voluntdrios e que tém
familias, que como qualquer um de nos, pretendem proteger.

Nesse sentido recordamos as duas frases que nos parecem fundamentais nesta altura:

VALE A PENA O RISCO?
A GRUTA ESPERA POR NOS!
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Modelo de andlise de risco

Pretende-se com Andlise de Risco identificar todos os passos da atividade e seus respetivos riscos.

O objetivo da andlise de risco é fornecer um instrumento simples para as entidades implementarem e ajudar a avaliar o risco da atividade.

Andlise de Risco

Risco antes da medida

Risco depois das medidas

Situacao Risco | Quem prejudica

Medidas Risco

Transfer individual Espeledlogos e espeleistas

Manter a medida, 2 passageiros, usar mascara

Transfer coletivo Espeleologos e espeleistas

Reduzir n? de passageiros, usar mdscara

Breefing Espeledlogos e espeleistas

Distancia fisica, equipas pequenas, usar mdascara

Preparar EPI e material coletivo Espeleologos e espeleistas

Espeleologo Nivel 3, material higienizado, individualizar EPI
em saco plastico fechado, usar mascara e luvas descartaveis

Cada participante recolhe o seu, distdncia fisica, usar mascara

Cada participante poe o seu, distancia fisica

Equipar sozinho, distdncia fisica

Distancia fisica, usar mascara quando recomendado

Espeleologo Nivel 3,quem equipa, desequipa

Cada pessoa retira o seu, distdncia fisica

Entrega EPI Espeleologos e espeleistas
Colocar EPI Espeledlogos, espeleistas
Equipar Espeledlogo Nivel 3
Progressdo atividade Espeleologos e espeleistas
Desequipar Espeledlogo Nivel 3
Retirar EPI Espeledlogos e espeleistas
Arrumar EPI Espeledlogos e espeleistas

Cada pessoa arruma o seu, EPI dentro de saco de plastico
fechado, distancia fisica

Arrumar material coletivo Espeledlogo Nivel 3

Espeleologo Nivel 3, colocar os materiais dentro de saco de
plastico fechado, usar mascara e luvas descartaveis

Indice de Risco:
Baixo
Médio
Alto

Método matriz simples Sommerville
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Atuacdo em caso de suspeita COVID-19
1- Manter o suspeito separado dos restantes elementos. Criar drea de isolamento com sistema
de ventilagdo natural.
2- Manter o distanciamento social em relacdo aos outros elementos.
3- Colocar mascara cirurgica no suspeito.
4- Ligar para o SNS 24, Telefone n® 808 24 24 24

5- Proceder de acordo com as indica¢Ges do SNS 24.
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Anexo 1 - Visitas a abrigos de morcegos, para monitorizacdo ou
avaliacdo da presenca (email de 9-6-2020)

Boa tarde,

Apedido do sr. Director do Departamento de Conservagdo da Natureza e da Biodiversidade
informa-se:

Apds andlise detalhada das recomendagbes emitidas pelo Comité de Peritos do EUROBATS
(https://www.eurobats.org/node/2602) e tendo em conta a corroboragio das mesmas por parte de
virologistas portugueses com experiéncia em trabalhos com morcegos, concluimos que a visitacdao
de abrigos de morcegos (em particular dos subterraneos, com mais desafios fisicos) se torna
impraticavel caso sejam cumpridas com rigor as medidas de prote¢do individual previstas nas
recomenda¢oes EUROBATS (uso de madscara e luvas descartaveis perto de morcegos, lavagem das
mdos antes e depois das visitas) acrescidas da medida adicional sugerida por um virologista
portugués (uso de 6culos descartaveis).

Também os procedimentos sugeridos pelo EUROBATS entre abrigos (desinfe¢do das botas entre
abrigos, uso de fato-macaco descartavel por cima do fato-macaco de espeleologia) e as orientagdes
da DGS relativamente ao distanciamento social sdo dificeis de aplicar.

Na pratica, sendo dificil prever onde se encontram morcegos e sendo muito dificil cumprir o
distanciamento de 2m entre pessoas, implicaria o uso permanente de mascara e luvas descartaveis.
A acrescer, a limitacdo de transporte de apenas 2 pessoas por viatura, ainda em vigor em alguns
planos de contingéncia, também dificulta a visita por equipas de 3 pessoas conforme a regra
espeleoldgica.

Dadas as limitagdes atras expostas, e o potencial risco de contdgio de morcegos em abrigos caso as
medidas de protecdo individual ndo sejam rigorosamente cumpridas, e apesar do reconhecido
interesse em monitorizar os abrigos, o ICNF vem recomendar a continuacao da suspensao de
visitas de monitorizacao de abrigos de morcegos até indicacio em contrario.

Como alternativa para a avaliacdo da presenca de morcegos em abrigos, recordamos que é possivel
efetuar estimativas do nimero de morcegos na fase de emergéncia, com apoio de video e detetor
de ultrassons (para identificagdo das espécies).

No caso da prospecao de abrigos para avaliacio da presenca de morcegos ou de visitas a
abrigos habitualmente sem morcegos, devem ser ponderadas todas as condicionantes para
determinar, caso a caso, se a visita é possivel de realizar cumprindo as regras de seguranca. Nestas
visitas o ICNF recomenda o uso de mascara a partir do encontro de um morcego, e o
abandono da visita caso sejam encontrados mais de 10 morcegos.

Com os melhores cumprimentos,

Florinda Santos
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