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Art2 12 — Ambito e objectivos

1. No ambito da Federacdo Portuguesa de Espeleologia, FPE, a Comissdo de Ensino assume as
responsabilidades inerentes a formacgao de espeledlogos em Portugal.

2. A Comissdo de Ensino contribui ainda para a prestacdo de apoio cientifico e técnico aos
espeledlogos, com especial atencdo para os aspectos relacionados com a proteccdo do individuo,
das grutas e do meio ambiente com elas relacionado.

Art2 22 — Atribuigdes

No quadro dos seus objectivos, sdo atribuicdes da Comissao de Ensino:
a) Estabelecer padrdes cientificos, técnicos e pedagdgicos para a formacdo de espeledlogos;
b) Promover e realizar ac¢des de formacdo de espeledlogos;

¢) Homologar cursos de espeleologia realizados por associadas da FPE ou por terceiros e
organizar exames quando necessario;

d) Produzir documentacdo de apoio as ac¢bes de formacdo de espeledlogos;

e) Promover e realizar ac¢Oes de caracter cientifico, técnico e pedagdgico, como debates,
encontros, coldquios e exposicdes, sobre temas relacionados com a formacdo de
espeledlogos;

f) Avaliar a qualidade da formacdo em espeleologia;

g) Prestar servicos de apoio cientifico, técnico e pedagdgico;

h) Colaborar com organismos afins, nacionais e estrangeiros.

Art2 32 — Estrutura organica

1. A Comissdao de Ensino integra o Corpo de Monitores, uma direccdo e um quadro de
colaboradores.

2. 0 Corpo de Monitores é constituido pelos monitores FPE que sejam espeledlogos federados e
gue o requeiram mediante comunicacdo escrita ao presidente da Comissao.

3. Constitui abandono do Corpo de Monitores a falta injustificada a duas reuniGes consecutivas ou
trés alternadas do plenario da Comissao.

4. Compete aos elementos do Corpo de Monitores, individualmente, representar a Comissdo de
Ensino como observadores ou examinadores em acc¢des de formacgado, por indicacdo da direccdo da
Comissao.

5. A direccdo da Comissdo é constituida por trés elementos: presidente, vice-presidente e
secretdrio.

6. O presidente é o principal responsavel da Comissao, sendo eleito pela Assembleia Geral da FPE
nos termos regulamentares, de entre os monitores em efectividade de fungdes. Compete-lhe
representar a Comissao perante os outros érgaos da FPE, convocar e presidir as reunidoes da direccao
e do plendrio da Comissdo, e de uma forma geral orientar o trabalho da Comissdao conforme o
programa de candidatura.

7. O vice-presidente é nomeado pelo presidente da Comissdo de entre os membros do Corpo de
Monitores, competindo-lhe coadjuvar o presidente e substitui-lo nas suas faltas e impedimentos.
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8. O secretario é um espeledlogo nomeado pelo presidente, competindo-lhe prover ao expediente
da Comissao.

9. O quadro de colaboradores é constituido por especialistas, convidados pela direc¢do da Comissdo
para apoiar os cursos e outras ac¢ées de formacao, nos varios niveis de ensino.

Art2 42 — Autonomia

A Comissdo de Ensino goza de autonomia pedagdgica e orcamental, sendo livre de organizar e
homologar cursos e outras actividades sob a sua jurisdicao, e podendo decidir da aplicacdo das
verbas que |lhe sdo atribuidas, no quadro dos regulamentos da FPE e decisdes da Assembleia Geral.
Compete a Comissao informar atempadamente a Direc¢do da FPE das suas necessidades e decisdes.

Art2 52 — Direc¢ao da Comissao

1. Compete a direc¢do da Comissao de Ensino coordenar as actividades desta e despachar o
expediente corrente. Em particular, compete-lhe preparar anualmente o relatério de actividades e
contas, bem como contributos para o plano de actividades, a ser presente a Direc¢do da FPE, com
vista a apreciagao em Assembleia Geral ordinaria.

2. A direccdo da Comissao reunird pelo menos uma vez por trimestre, podendo ser convocada por
iniciativa de qualquer dos seus elementos.

3. 0 mandato da direccdo da Comissdao é o estabelecido para o seu presidente no Regulamento
Geral da FPE.

Art2 62 — Plenario da Comissao

1. A Comissdao de Ensino reunird ordinariamente em plendrio todos os anos, para preparar o
relatdrio e o plano de actividades anuais a submeter a Assembleia Geral e, se for o caso, aprovar
alterac¢des as normas de ensino.

2. A Comissdo reunira extraordinariamente em plendrio por iniciativa da direccdo ou de um quinto
dos elementos do Corpo de Monitores.

3. A convocagao e quérum do plendrio da Comissao definem-se de forma idéntica a convocagdo e
quérum da Assembleia Geral da FPE.

4. Nas reunides plendrias da Comissao s6 tém direito de voto os elementos do Corpo de Monitores.
O presidente goza de voto de qualidade.

5. Serdo lavradas actas de todas as reunides plenarias da Comissao.

Art2 72 — Niveis de ensino

1. Definem-se os seguintes niveis de ensino no ambito da FPE:
a) Niveis gerais |, Il e lll;
b) Formacdo complementar;
c) Especializagdo de Monitores;
d) Outras especializacdes.
2. Onivel | corresponde a descoberta da espeleologia. Consiste na sensibilizacdo e informacao sobre

a pratica e ética da espeleologia, orientadas para o conhecimento do meio cavernicola numa
perspectiva educativa, incluindo a visita a uma cavidade.
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3. O nivel Il corresponde a formacdo base em espeleologia. Consiste na aprendizagem dos aspectos
tedricos e praticos das técnicas de exploracdo e regras de seguranca, complementada pela
abordagem dos diversos aspectos cientificos da actividade espeleoldgica. Inclui treino das técnicas
usuais em cavidades de diferentes tipos morfoldgicos e dificuldades variadas. Habilita o praticante
a efectuar progressdao autdnoma em cavidade e a participar em trabalhos espeleoldgicos, integrado
numa equipa.

4. O nivel lll corresponde a uma formacdo avancada em espeleologia. Consiste no aperfeicoamento
dos conhecimentos cientificos e técnicos, técnicas basicas de salvamento e organizacdo de
actividades. Habilita o praticante a organizar e dirigir exploracGes e trabalhos espeleoldgicos.

5. Os monitores sdao quadros formadores de espeledlogos. O curso destina-se a prepara¢do nas
componentes cientifica, pedagdgica, de organizacdo e seguranca, com vista ao desempenho de
fungdes de ensino nos varios niveis. Um monitor estad habilitado a organizar, enquadrar e avaliar
cursos de nivel |, Il e lll, entre outros.

6. A formagao complementar esta orientada para a dotagao de conhecimento técnico sobre
determinadas matérias, contribuindo para a progressio do espeledlogo na estrutura de
credenciacdo da FPE. Estas formacdes complementares sdo definidas no seio da Comissdo de
Ensino, eventualmente com a colaboracdo de outras comissdes, podendo abarcar matérias de
equipagem, técnicas, topografia, socorrismo, ou outros que sejam entendidos como relevantes para
a qualidade do conhecimento dos espeledlogos.

7.As especializacbes sdo destinadas ao aperfeicoamento em matérias especificas,
complementando a formacdo de nivel Il ou lll. A definicio detalhada das especializa¢des sera
objecto de padrdes e normas proprios, no ambito da Comissdo de Ensino e de outras comissdes
responsdaveis em razao da matéria.

Art2 82 — Normas de cursos

1. As actividades de formacdao de espeledlogos podem revestir a forma de cursos ou estagios,
promovidos ou homologados pela FPE.

2. As actividades a desenvolver e a articulacdo dos diversos niveis de ensino obedecerdo ao cédigo
de ética espeleolégica, aos padroes de seguranca aplicaveis e as normas detalhadas especificas que
constituem anexos a este Regulamento.

3. Aaprovacao e alteracdo das normas detalhadas das actividades de formacdo compete ao plenario
da Comissdo de Ensino, nos termos do presente Regulamento.

4. As normas para os diversos niveis de ensino conterdo os seguintes topicos: 1) objectivos,
2) organizacdo, 3) quadros formadores, 4)formandos, 5) conteldo programatico, 6) avaliacdo,
7) revalidagdo ou interdigao se aplicavel.

5. Todos os participantes em cursos, estagios ou exames, organizados ou homologados pela FPE,
terdo de ser abrangidos por um seguro com condi¢cdes no minimo idénticas as do seguro federativo.

Art2 92 — Atribuigcao de graus e certificados

1. A aprovacdo num curso ou exame equivalente, promovido ou homologado pela FPE, da direito a
titularidade do respectivo grau e emissdo do correspondente certificado.

2. Os niveis gerais |, Il e lll s3o vitalicios.
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3. As fungdes adquiridas por um grau de especializacdo poderdo ter limite de validade e sujeitas a
procedimentos de revalidacdo, estabelecidos caso a caso nas respectivas normas.

4. Cada certificado indicara o nome do titular, entidade organizadora, data da conclusdo do curso,
grau obtido, conteudo curricular, habilitagdes conferidas e prazo de validade, se aplicavel. Os
modelos de certificado dos diversos graus constituem anexo ao presente Regulamento.

Art2 102 — Organizagao de cursos

Podem candidatar-se a organizacdao de cursos, a homologar pela FPE, quaisquer entidades que
respeitem as normas de formacao da FPE nos termos regulamentarmente estabelecidos.

Art2 112 — Responsabilidade dos cursos
1. Cada curso terd uma entidade organizadora e um director de curso.

2. Os cursos de nivel | podem ser organizados por qualquer entidade, sendo o director de curso um
espeledlogo federado de nivel lll.

3. Os cursos de nivel Il podem ser organizados por qualquer entidade, sendo o director de curso um
monitor FPE que seja espeledlogo federado. Sdo sujeitos a homologacdo pela FPE através da
Comissao de Ensino.

4. Os cursos de nivel Il podem ser organizados pela Comissdo de Ensino ou por associadas da FPE,
sob a responsabilidade de pelo menos dois elementos do Corpo de Monitores, sendo um o director
de curso. S3do sujeitos a homologacdo pela FPE através da Comissdo de Ensino. A Comissdo
organizara um curso de nivel lll pelo menos de dois em dois anos.

5. Os cursos de monitores sdo organizados pela Comissdo de Ensino, sob responsabilidade de pelo
menos trés elementos do Corpo de Monitores, sendo o director de curso o presidente ou o vice-
presidente da Comissdao. A Comissdo organizara um curso de monitores pelo menos de quatro em
quatro anos.

6. Os cursos de especializacdo podem ser organizados pela FPE ou por outras entidades, sendo neste
caso sempre sujeitos a homologagao.

7. Os certificados do nivel | sdo autenticados pelo director de curso. Os restantes certificados sdo
autenticados do seguinte modo:

a) "Aprovado" pelo director de curso;

b) "Homologado" pela Comissdo de Ensino;

¢) Validacdo por selo branco.

Art2 122 — Certificacao do Nivel |

1. Qualquer entidade que pretenda organizar cursos de nivel | deverad solicitar a Comissdo de Ensino
o numero de exemplares pretendido do certificado de frequéncia do nivel I.

2. O referido pedido conterd informagdes sobre a entidade organizadora, quadros formadores e
actividades previstas, e sera acompanhado da taxa correspondente conforme a tabela anexa.

3. O pedido acima referido implica que a entidade organizadora e o formador responsavel assumem
total responsabilidade pelo cumprimento das normas aplicaveis.
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Art2 132 — Processo de homologacao de cursos

1. Qualquer entidade que pretenda organizar um curso sujeito a homologacdo informard
previamente a Comissdo de Ensino, enviando um dossier de candidatura contendo as devidas
informacdes sobre a organizacdo e programacao do curso, conforme as normas anexas.

2. Junto com o dossier de candidatura serd enviada a parte fixa da taxa de homologacao, conforme
a tabela anexa.

3. Nenhum dossier de candidatura sera apreciado sem que a taxa correspondente seja paga.

4. O dossier de candidatura devera ser enviado até 10 dias Uteis antes do inicio do curso, no caso
de cursos de nivel I, ou um més no caso de outros cursos.

5. A direccdo da Comissao verificara as condicdes de candidatura e analisara o dossier enviado.

6. A direccdo da Comissdao podera destacar um observador independente, de entre o Corpo de
Monitores, para acompanhar todo ou parte do curso. O acompanhamento deverd ser tanto mais
frequente quanto maior a complexidade do curso. A titulo indicativo, aponta-se a seguinte
frequéncia de observacao:

a) Os cursos de nivel Il devem ser acompanhados na fase de avaliagdo final, pelo menos um
curso em cada dois, para cada entidade organizadora;

b) Os cursos de nivel Ill tém de ser sempre acompanhados na fase de avaliacdo final, e
preferencialmente também nas outras sessdes.

7. No final do curso sera elaborado um relatério sobre o mesmo, a enviar a Comissao de Ensino no
prazo maximo de dois meses. O relatério de curso indicara eventos relevantes ocorridos,
classificacdes e dados individuais dos formandos, conforme a norma anexa. O relatério de curso é
acompanhado da parte variavel da taxa.

8. Apds andlise do relatério de curso e, se for caso disso, do relatério de observagao, sdo emitidos
certificados individuais aos formandos aprovados, no prazo de dois meses, caso o curso tenha
decorrido em condicdes de ser homologado. Considera-se que o curso pode ser homologado desde
qgue tenha decorrido de acordo com as normas estabelecidas.

9. Qualquer atraso no envio do relatério de curso implica novo pagamento da componente fixa da
taxa de homologacdo. Caso o atraso venha a exceder seis meses sobre a conclusdo do curso, serdo
aplicdveis as condicOes e taxas de exame em vez de homologacao.

10. Caso o curso ndo seja homologado por desrespeito pelas normas estabelecidas, a taxa
anteriormente paga nao sera devolvida.

Art2 142 — Processo de realizagao de exames

1. Qualquer entidade podera solicitar a Comissao de Ensino a realizagdo de um exame, com a
antecedéncia minima de dois meses sobre a data pretendida, podendo sugerir uma data para a sua
realizacdo.

2. Junto com o pedido sera enviada a taxa de exame, conforme a tabela anexa.

3. O programa e local do exame serdo estabelecidos pela Comissao, conforme o modo de avaliagao
previsto na respectiva norma de curso, sendo a data estabelecida por comum acordo.

4. Uma vez realizado o exame, os examinadores elaboram o respectivo relatério, conforme a norma
anexa, o qual devera dar entrada na Comissao no prazo de duas semanas.
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5. Com base no relatério de exame, a Comissao emitird certificados individuais aos formandos
aprovados, no prazo de dois meses apds o exame.

Art2 152 — Taxas

1. Pelos servicos de emissao de certificados, organizacdo ou homologacao de cursos e realizacdo de
exames, sdo devidas a FPE as correspondentes taxas.

2. As taxas sao estabelecidas pela Comissdo de Ensino, tendo em conta as despesas dos respectivos
procedimentos e actividades, encontrando-se tabeladas em anexo ao presente Regulamento.

3. Estabelecem-se os seguintes critérios gerais de escalonamento das taxas:

a) As taxas de homologacdo e exame sdo definidas com uma base fixa e um adicional por
formando, por forma a que as duas parcelas sejam equilibradas para um nimero médio de
formandos;

b) Astaxas de exame para cursos de nivel |l serdo trés vezes superiores as taxas de homologacao
correspondentes;

c) Para os cursos de nivel Ill, o valor de homologacdo do curso assim como da realizacdo de
exames sera sempre superior ao valor da inscricdo do curso e pré-requisitos;

d) As taxas de inscricdo em cursos organizados pela FPE sdo definidas com um valor por
formando;

e) As taxas aplicaveis a outras entidades serdo até duas vezes superiores as aplicaveis as
associadas da FPE.

4. Os valores tabelados para cursos e exames pressupdem o numero maximo de formandos, por
curso ou exame, constante nas normas aplicaveis.

5. E estabelecida a seguinte distribuic3o interna das receitas das taxas:
a) 10% sdo inscritos no orcamento geral da FPE, sob tutela da Direc¢do, que é responsdvel pelas
despesas de expediente;
b) 90% sdo inscritos no orcamento da Comissdo de Ensino, que é responsavel pelas despesas
de deslocacdo dos observadores ou examinadores.
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Anexo A — Equipamento padrao

O equipamento padrao estd dividido em duas categorias: individual e colectivo.

Equipamento individual padrao:

Roupa adequada as condicdes da cavidade, privilegiando uma primeira camada (interior) e
um fato-macaco (exterior);

Luvas (sempre que necessario e justificavel);

Botas com rasto bem definido;

Capacete conforme norma EN 12492, equipado com iluminacdo frontal;

Sistema extra de iluminacdo, com fonte de alimentacao independente;

Arnés de cintura adequado para espeleologia, conforme norma EN 12277, fechado por
maillon delta ou semicircular conforme norma EN 12275;

Longe de seguranca duplo, curto/comprido, construido de corda dindmica simples conforme
norma EN 892, e dois mosquetdes conforme norma EN 12275 ou EN 362 ou dispositivos pré-
fabricados desde que cumpram as normas indicadas;

Descensor de roldanas fixas com sistema autoblocante conforme norma EN 341 ou com
sistema simples, juntamente com um mosquetdo com seguranga conforme norma
EN 12275;

Mosquetdo, preferencialmente em aco, conforme norma EN 12275 ou EN 362, para funcao
de travamento;

Blogueador de massas, conforme a norma EN 567, a ser usado com sistema simples;

Punho bloqueador, conforme norma EN 567 e respectivo pedal, preferencialmente em
cordeleta ou cordino dyneema @5 m =5 mm;

Bloqueador de peito, conforme norma EN 567, anatomicamente fabricado para colocar no
conector ventral do arnés de cintura e arnés de peito;

Arnés de peito para posicionamento vertical do bloqueador de peito;

Cobertura térmica de sobrevivéncia;

Saco de transporte;

Chave de bocas 13 e 17mm (facultativo para espeledlogos nivel Il);

Relégio.

Equipamento colectivo padrao:

Corda semi-estatica conforme norma EN 1891 e cumprindo as especificacdes do
equipamento a utilizar (ancoragens e individual);

Plaquetes com resisténcia maior ou igual a 15 kN;

Ancoragens com resisténcia maior ou igual a 15 kN;

Mosquetdes de montagem conforme normas EN 362 ou EN 12275;

Fitas conforme norma EN 565;

Anéis de fita conforme norma EN 566;

Kit de primeiros-socorros.
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Anexo B1 - Norma de curso de Nivel | (Descoberta da Espeleologia)

1. Objectivos

O curso consiste na sensibilizacdo e informacado sobre a pratica e ética da espeleologia, orientadas
para o conhecimento do meio cavernicola numa perspectiva educativa, incluindo a visita a uma
cavidade.

2. Organizagao

Nos termos regulamentares, os cursos de nivel | podem ser organizados por qualquer entidade,
sendo o director de curso um espeledlogo federado de nivel Ill.

O curso compode-se de duas partes:
e Sessdo tedrica;
e Sessdo pratica — visita a uma cavidade.

O curso ocupard aproximadamente um dia.

3. Quadros formadores

Em exploracdo, além do director de curso, estara presente um formador com pelo menos nivel Il
para cada 5 formandos, admitindo tratar-se de uma cavidade ndo turistica e sem dificuldades
técnicas. Havendo dificuldades técnicas ou no caso de formandos infantis ou com outras
necessidades especiais, 0 numero de formadores devera ser aumentado por forma a garantir a
devida supervisdao dos pontos de risco. Sempre que possivel estard presente um socorrista.

4. Formandos

O curso podera ser frequentado por maiores de 8 anos, devidamente autorizados pelo respectivo
encarregado de educacgdo, no maximo de 30 por sessdao do curso.

O equipamento individual serd composto por capacete, frontal eléctrico, vestudrio e calcado
apropriados para cavidades sem dificuldades técnicas. Para cavidades com alguma dificuldade
técnica, deverdo ser garantidas as condicOes de seguranca e equipamento necessario.

5. Contelido programatico

Sessdo tedrica

Com a duracdo de 1,5 a 2 horas, focando os aspectos éticos, técnicos, cientificos e ludicos da
actividade espeleoldgica; o apoio de meios audiovisuais deve ser de considerar, sempre que
possivel.

Sessdo prdtica — visita a uma cavidade

Deve tratar-se de uma cavidade sem dificuldades, ndo exigindo o treino de técnicas de progressao,
ou contendo passagens dificeis. A exploracdo, acompanhada das explicacdes necessarias, deve
durar uma a trés horas. Admite-se o recurso a uma cavidade turistica, desde que a visita seja
conduzida pelos formadores do curso e ndo pelos guias locais.

6. Avaliacao

O certificado apenas atesta a frequéncia, assumindo comportamento ético adequado. N3o hd
avaliacdo de competéncias.
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Anexo B2 - Norma de curso de Nivel Il (Formag¢ao base em Espeleologia)

1. Objectivos

O curso consiste na aprendizagem dos aspectos tedricos e praticos das técnicas de exploracdo e
regras de seguranca, complementada pela abordagem dos diversos aspectos cientificos da
actividade espeleoldgica. Inclui treino das técnicas usuais em cavidades de diferentes tipos
morfoldgicos e dificuldades variadas. Habilita o praticante a efectuar progressdo auténoma em
cavidade e a participar em trabalhos espeleoldgicos, integrado numa equipa.

2. Organizagao

Nos termos regulamentares, os cursos de nivel Il podem ser organizados por qualquer entidade,
sendo o director de curso um monitor FPE que seja espeledlogo federado.

O curso compode-se de:
e SessOes tedricas e exame tedrico-pratico;
e Treinos técnicos;
e SessOes Praticas e exame com visita a cavidades com caracteristicas variadas contemplando
visita a um macico carsico ou outro tipo de formacdo geoldgica relacionada com a génese
das cavernas.

O curso é creditado com 50 horas de formagao.

3. Quadros formadores

Sera obrigatoriamente director de curso um monitor FPE federado. Além deste, o enquadramento
de exploragdes e treinos é assegurado por um elemento com pelo menos nivel lll e um auxiliar de
nivel Il ou superior, para cada 5 formandos. Sempre que possivel estard presente um socorrista.
Todas as actividades serdo supervisionadas por monitores FPE federados.

4. Formandos

O curso podera ser frequentado por maiores de 15 anos, devidamente autorizados pelo respectivo
encarregado de educacao.

O numero maximo de formandos por curso é 20. O equipamento individual padrdo, descrito no
anexo A, sera de uso obrigatdrio.

5. Contelido programatico
Sessoes teoricas e exame

Matérias e carga horaria minima por tema (total 14 horas):

e Histdria da Espeleologia (0,5 h) — Introducdo a actividade espeleoldgica;

e Etica e Disciplina (0,5 h) — Etica e disciplina na pratica de espeleologia;

e Seguranca (1h) — Prevencdo de acidentes em actividade, regras gerais de seguranca,
actuacdao em caso de emergéncia;

e Equipamento (1 h) — Equipamento individual e colectivo, seu uso e manutengao;

e Nobs e amarracdes (0,5 h);

e Técnica de exploracdo subterranea (1,5 h) — Progressao vertical, subvertical e horizontal,
técnicas de seguranga, manobras técnicas de progressao;

e Prospeccdo e cadastro (1h) — Noc¢Ges de cartografia, orientacdo no campo, métodos de
prospeccao e localizacdo de cavidades, organizacao de dados, cadastro espeleoldgico;
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e Topografia de exploracdo (1,5 h) — Levantamentos topograficos em exploracdo, execugao e
normas de topografia;

e Geologia carsica (1,5 h) — Nogdes de sedimentologia, orogénese, tectdnica, geomorfologia e
hidrogeologia aplicadas aos macigos calcarios em Portugal, modelado carsico, génese e
evolugao das cavernas carsicas e vulcanicas;

e Ecologia subterranea (1,5h) — caracteristicas climatolégicas e ecoldgicas do meio
cavernicola; importancia ecolégica das cavernas; nog¢des de bioespeleologia;

e Arqueologia subterranea (1 h) — ocupagdo humana das cavernas e vestigios mais comuns,
cuidados a ter perante indicios de elementos de patrimdnio arqueoldgico;

e Proteccdio do Ambiente (0,5h) — ameacas as cavidades e espacos envolventes;
comportamento dos espeledlogos para a sua proteccao;

e Exame tedrico (2 h).

Se possivel, devem ser abordadas matérias adicionais como topografia digital, socorrismo,
fotografia e cinema. Nas sessdes tedricas, deve recorrer-se a meios audiovisuais e a ilustracdo
pratica.

Devera ser fornecido aos formandos um manual com a matéria leccionada.
Treinos técnicos

Treinos de progressdo vertical (8 h):

e Descida com descensor e bloqueador mecanico e subida com bloqueador peitoral e
punho/pedal, numa altura de pelo menos 20 m (podendo ser usado para isso um sistema de
sem-fim), incluindo parte suspensa, parte encostada e fraccionamento suspenso;

e Exercicios de troca de aparelhos subida-descida e descida-subida em suspenso, passagem
de desviador, protector e néd no meio da corda em subida e descida, e desbloqueamento de
blogueador de massa em suspenso;

e Subida de escadas com auto-seguranca ou seguranc¢a de cima, numa altura de 10 m;

e Verificacdo mutua do equipamento entre os formandos;

e Manutencdo e acondicionamento do material.

Nos (1 h):
e Treino de nés mais usados em espeleologia;

Desenho topografico e relatérios (3 h):
e Elaboracdo do desenho topografico e outros elementos para o relatério de exploracao,
incluindo ficha de cadastro e croquis de equipagem.

Sessdes prdticas e exame

O curso incluird 4 a 5 visitas a cavidades de dificuldades diversas, ocupando pelo menos 24 h em
campo, sendo que, destas, pelo menos 15 h deverao ser horas efectivas em cavidade. No conjunto
das cavidades visitadas, deverdo existir as seguintes situacdes:

e Passagens dificeis variadas, incluindo rastejamentos, passagens estreitas, diaclases e

lamacais;

e Levantamento topografico e recolha de elementos para o relatério de exploragao;

e Motivos de grande beleza;

e Interesse geoldgico e bioldgico notdrio;

e Uma das exploracdes deve ter a duracdo de pelo menos 6 h;

e Uma das exploracdes deve ter uma vertical entre 25 e 60 m.
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Em exploragao, os monitores devem fazer notar sistematicamente aos formandos todos os pontos
de interesse, como a nomenclatura dos sitios na gruta, os aspectos geoldgicos, ecolégicos e
arqueoldgicos, as depredacdes eventualmente cometidas por visitantes anteriores, os aspectos
técnicos e montagens instaladas. No campo, tera lugar o treino de orientacdo, consistindo na
pesquisa de uma cavidade a partir do croquis e na referenciacdo e descricdo de cavidades para
efeitos de localizacdo futura e cadastro. Os elementos recolhidos no campo e em exploracdo sdo
trabalhados nas sessdes de treinos técnicos.

Devera ter lugar uma visita guiada a uma zona carsica (ou vulcanica, se for caso disso), orientada
para um melhor conhecimento da actividade espeleoldgica e do ambiente envolvente das grutas ou
cavidades similares. Durante a visita, sera feito notar o modelado superficial, as estruturas
geoldgicas, a geomorfologia, as caracteristicas ecoldgicas peculiares e as ameacas para o meio
cavernicola (poluicdo, pedreiras, estradas, espeleismo desregrado, exploracdo turistica das grutas
ou cavidades similares).

6. Avaliacao

A avaliagao consta de trés componentes:
e Teste tedrico sobre a matéria do curso, com a duracao até 2 horas, com o peso de 0,35;
e Relatdrios decorrentes do trabalho de campo com uma topografia convencional incluida,
com o peso de 0,15;
e Exame pratico sobre o comportamento no meio cavernicola, a ética, a técnica e a seguranga,
com o peso de 0,50.

A nota do exame pratico é proposta pelos dirigentes das equipas de formandos, segundo critérios
previamente definidos, e confirmada pelos monitores do curso. Para garantir a aprovacdo no curso,
cada formando deve ter uma nota ndo inferior a 50% da cotacdo em cada uma das componentes da
avaliacdo, e média final ndo inferior a 60%.

12 /23



Federagdo Portuguesa de Espeleologia — Regulamento da Comissdo de Ensino — 2025

Anexo B3 — Norma de curso de Nivel lll (Formagao de quadros em Espeleologia)

1. Objectivos

O curso consiste no aperfeicoamento dos conhecimentos cientificos e técnicos, técnicas bdsicas de
salvamento e organizacdo de actividades. Habilita o praticante a organizar e dirigir exploracdes e
trabalhos espeleoldgicos.

2. Organizagao

Nos termos regulamentares, os cursos de nivel lll podem ser organizados pela Comissdo de Ensino
ou por associadas da FPE, sob a responsabilidade de pelo menos dois elementos do Corpo de
Monitores, sendo um o director de curso.

O curso compode-se de:
- Aulas e exame tebrico;
- Treinos e exame técnico;
- Exercicio pratico, com exploracdo e execucdo de relatérios.

O curso é creditado com 65 horas de formagao.

3. Quadros formadores

Além dos monitores responsdveis, o enquadramento de exploracdes e treinos é assegurado por um
elemento com pelo menos Nivel Il para cada 2 ou 3 formandos. Sempre que possivel estara
presente um socorrista. Todas as actividades serdo supervisionadas por monitores FPE. Os
formadores dos topicos cientificos serdo preferencialmente membros do Conselho Cientifico da
FPE.

4. Formandos

O curso podera ser frequentado por maiores de 18 anos, detentores da escolaridade minima
obrigatéria, titulares do Nivel Il e com experiéncia prdtica de espeleologia, demonstrado por
curriculo e confirmada pelo grupo proponente.

O numero maximo de formandos por curso é 20. O equipamento individual padrdo, descrito no
anexo A, sera de uso obrigatdrio.

A organizagao do curso podera realizar um exame de admissao, cobrindo a matéria das normas
vigentes do Nivel Il, incluindo obrigatoriamente a demonstracdo pratica de um percurso em corda
suspensa.

5. Contelido programatico

Aulas

As aulas ocupam cerca de dois dias, incidindo sobre a técnica, a seguranga e a organizag¢ao. Indicam-
se de seguida as matérias e carga hordria minima por tema.

Revisdo cientifica e apoio espeleoldgico a trabalhos cientificos:
- Geologia cérsica (1,5 h): aprofundamento de conhecimentos tedricos e sua aplicagdo a
exploracdo de ponta e a recolha de informacao relevante para estudos geoldgicos;
- Bioespeleologia (1,5 h): compreensao dos principais factores ecoldgicos e caracteristicas dos
habitantes das grutas e conduta a adoptar perante a presenca de colénias de morcegos;
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Arqueologia (1,5 h): compreensdo da importancia das grutas como repositdrio de espdlio
arqueoldgico e do papel dos espeledlogos perante achados arqueolégicos;

Ambiente (1 h): compreensdo das ameacas ambientais nas regides carsicas e do papel dos
espeledlogos e suas associagdes na proteccdo destas regides;

Topografia digital (1 h).

Técnica e seguranga:

Material (1 h): manutengdo e gestao;

Montagens (1 h): revisdo geral de montagens tipicas e atipicas;

Técnicas de exploragdo avangadas (1 h);

Seguranca e socorro (2 h): prevencdo de acidentes em diferentes tipos de cavidades;
primeiros socorros; estrutura de espeleo-socorro;

Técnicas elementares de resgate (1 h);

Direccdo de actividades e exploracdes (2 h): constituicdo das equipas, distribuicdo de tarefas,
material necessdrio, organizacdo da progressao, comunicagdes.

Organizacao:

Organizacdo de dados (1 h): registo de actividades, cadastro espeleoldgico, bases de dados,
arquivo de relatérios;

Preparacdo de actividades (2 h): leitura e interpretacdo da carta geoldgica e topografica, uso
de fotografia aérea, fontes de informacao bibliografica e local, transportes, abastecimentos,
estadias; execucdo de relatérios preliminares; ética e defesa do ambiente carsico;
Organizacdo associativa (1 h): criacdo e funcionamento de associacbes e grupos de
espeleologia.

Deve-se fazer recurso tanto quanto possivel aos meios audiovisuais e a ilustragdo pratica. Devera
ser fornecido aos formandos um livro ou texto de referéncia com a matéria leccionada.

Treinos técnicos

Os treinos técnicos incidem nas componentes: montagens e salvamentos. Ocupam cerca de dois

dias.

Exercicios de montagens:

Cravamento de spits;

AmarragGes em presas naturais;

Montagem de pogos — amarracdao principal simples, dupla e tripla; amarracdes de
seguranga; sistemas de amortecimento; desviadores; fraccionamentos suspensos e em
plataforma;

Corrimoes;

Exercicios minimos de salvamento autdnomo em verticais:

Subir até um acidentado suspenso em posicao de subida e descer com ele, em corda Unica;
Descer pela corda com aparelhos de subida.

Exercicios a demonstrar:

Montagem de repartidores, sistemas de roldana-bloqueador e desmultiplicacao;
Montagem e passagem de rapel guiado;

Passagem de obstaculos verticais com equipamento reduzido;

Montagem e passagem de tirolesa;

Icar um acidentado a partir de montagem vertical.
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Exercicio prdtico

Os formandos organizardo uma actividade espeleoldgica nos seus multiplos aspectos: pesquisa de
trabalhos anteriores, preparacao e organizacdao de uma saida de campo em fung¢ao de um objectivo
pré-definido.

Na sequéncia desta preparacao, os formandos realizardo, em equipas de 2 ou 3 e sob supervisdo de
um formador qualificado, a localizacdo e exploracdao de uma ou mais grutas. Cada um dos formandos
assumird, rotativamente, a direccdo da exploracdo. Estas actividades ocupardo cerca de um dia.

Apds o trabalho de campo, os resultados serdo transpostos para os relatérios devidos.

No conjunto, o exercicio pratico ocupara cerca de 2 dias.

6. Avaliacao

A avaliacdo consta de quatro componentes:
- Exame tedrico sobre a matéria do curso, com a duracdo de 1 a 2 horas, com o peso de 0,2;
- Exame técnico — desempenho nos exercicios de resgate, com o peso de 0,1;
- Exame documental — relatdrios preliminares e de exploracdo, cadernos de campo,
levantamentos topograficos e croquis, com o peso de 0,2;
- Exame pratico — o comportamento no meio cavernicola, a técnica, a iniciativa e a seguranca,
com o peso de 0,50.

As classificacOes sdo atribuidas pelos supervisores das equipas de formandos, segundo critérios
previamente definidos, e confirmadas pelos monitores do curso. Para garantir a aprovagao no curso,
cada formando deve ter uma nota ndo inferior a 60% da cotacdo em cada uma das componentes da
avaliacdo, e média final ndo inferior a 70%.
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Anexo C— Norma de curso de Monitores

1. Objectivos

O curso destina-se a preparacdo nas componentes cientifica, pedagdgica, de organizacdo e
seguranca, com vista ao desempenho de fung¢des de ensino nos varios niveis. Um monitor esta
habilitado a organizar, enquadrar e avaliar cursos de nivel |, Il e lll, entre outros.

2. Organizagao

Nos termos regulamentares, os cursos de monitores sdo organizados pela Comissao de Ensino, sob
responsabilidade de pelo menos trés elementos do Corpo de Monitores, sendo o director de curso
o presidente ou o vice-presidente da Comissao.

O curso é composto por duas componentes eventualmente separadas no tempo:
- Moddulo tedrico;
- Estagio de enquadramento de um curso de nivel Il ou Ill.

A componente tedrica tem a duracdo de dois dias. O estagio incluird a preparacdo do curso (dois
dias), o enquadramento do mesmo na duracdo correspondente e respectiva avaliacdo.

O curso é creditado com 100 horas de formacdo, dos quais 16 horas de formacao tedrica, 16 horas
de preparacao do estdgio, 60 horas de estagio e 8 horas de balanco do estagio e avaliacao final.
3. Quadros formadores

Além do director de curso, o curso serd enquadrado por pelo menos mais dois elementos do Corpo
de Monitores. A componente cientifica sera leccionada preferencialmente por elementos do
Conselho Cientifico da FPE.

4. Formandos

O curso podera ser frequentado por maiores de 18 anos, detentores pelo menos do 122 ano de
escolaridade ou equivalente, espeledlogos federados titulares do nivel lll, com experiéncia de
instrugdo em pelo menos dois cursos de nivel Il ou um curso de nivel lll homologados, titulares do
Certificado de Competéncias Pedagdgicas (CCP) de Formador ou de titulo profissional de professor.

A Comissdo de Ensino realizard um exame de admissdo, podendo cobrir a matéria das normas
vigentes do nivel lll, incluindo obrigatoriamente a demonstracdo pratica de capacidade para realizar
operacdes de salvamento individual.

O nuimero maximo de formandos é 20 por mddulo tedrico e 10 por estagio. O equipamento
individual padrao, descrito no anexo A, serd de uso obrigatério.

5. Contelido programatico

Aulas

Revisdo e aperfeicoamento cientifico (8 horas): estado da arte e avancgos cientificos nos principais
dominios de interesse para a espeleologia. Os formandos deverao adquirir dominio dos principais
topicos cientificos relevantes para o ensino da espeleologia (geologia carsica e espeleogénese,
hidrologia, ecologia e bioespeleologia, arqueologia e proteccdo ambiental).

Teste diagndstico e correccdo mutua pelos formandos (2 horas).

Organizacdo de cursos (6 horas):
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- Regulamentos federativos de ensino;

- Datas e calendarizacdo das actividades;

- Orgcamento, administracdo e interac¢do com terceiros;
- Seleccdo das grutas;

- Divulgagao;

- Seleccdo dos formadores e formandos;

- Organizacdo das equipas e actividades;

- Instrucdo aos formadores sobre as cavidades a visitar;
- Preparacdo de documentacao para os formandos;

- Critérios de avaliacao;

- Pedido de homologacdo e relatério de curso.

As aulas ocupardo cerca de dois dias. Deve-se fazer recurso tanto quanto possivel aos meios
audiovisuais e a ilustracdo pratica. Devera ser fornecida documentac¢do adequada.

Estdgio de enquadramento de curso

O estdgio consiste na realizacdo, sob supervisdao dos monitores responsaveis, de todas as funcoes
normais de um monitor num curso de nivel Il ou Ill, nomeadamente: organizacdo, planeamento,
apresentacdo de aulas, acompanhamento de formandos em treinos e grutas e elaboracdo dos
relatdrios de curso. Serd ainda promovido o debate sobre eventuais emendas necessarias as normas
de cursos.

O estagio realiza-se no ambito de cursos da responsabilidade da Comissdo de Ensino, podendo nao
ter lugar imediatamente apds a componente tedrica.

Avaliagao

A avaliacdo consta das seguintes componentes:
- Modulo tedrico: avaliacdo sumativa, com o peso de 0,1;
- Moddulo escrito: preparacdo de materiais de apoio ao ensino (p.e. desenvolvimento ou
revisdo de notas técnicas, capitulos de manuais ou outros), com o peso de 0,2.
- Avaliacdo do estagio de enquadramento do curso de nivel Il ou lll — qualidade do ensino e
organizacao, seguranca, apoio aos formandos, qualidade da documentacao e relatdrios, com
o pesode0,7.

Todas as classificacdes sdo atribuidas pelos monitores do curso.

A nota de avaliacdo tedrica e escrita funciona como pré-seleccdo e escalonamento para o ingresso
no estagio. Caso o primeiro estagio subsequente ao médulo teérico ndo tenha vagas para todos os
candidatos, serd organizado um segundo estdgio no prazo de seis meses.

Para garantir a aprovacao no curso, cada formando deve ter uma nota nao inferior a 60% da cotacao
em cada uma das componentes da avaliacdo, e média final ndo inferior a 70%.

Interdi¢cdo da actividade de monitor

O exercicio da actividade de monitor pode ser interdito pelos seguintes motivos:

a) Automaticamente por forca da perda do estatuto de espeledlogo federado, resultante de
processo disciplinar, de acordo com os regulamentos aplicaveis;

b) Manifesta incapacidade para o ensino da Espeleologia, por decisdo fundamentada do Corpo
de Monitores.
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Em caso de interdicao do exercicio da actividade de monitor, a pessoa em causa podera readquirir
essa capacidade cumprindo cumulativamente as seguintes condigdes:

a) Conclusdo de periodo de perda do estatuto de espeledlogo federado, caso tenha sofrido essa
sancao disciplinar;
b) Candidatura a novo curso de monitores.
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Anexo D — Taxas

Nivel | Emissdo de certificados de frequéncia

Associadas 0,50 €/certificado

da FPE

Outras 1 €/certificado

entidades

Nivel Il Inscricdo no curso | Homologacdo de cursos Realizacdo de exames

Associadas | A definir 50 €/curso + 5 €/formando | 150 €/exame +

da FPE 15 €/examinando

Outras A definir 10 €/curso + 10 €/formando | 300 €/exame + 30

entidades €/examinando

Nivel lll Pré-requisito | Inscricdo no curso | Homologacdo de cursos | Realizacdo de

exames

Associadas | 50 €/formando | 250 €/formando | A definir 250 €/exame +

da FPE 50 €/examinando

Outras A definir A definir (N3o aplicavel) A definir

entidades

Monitores | Pré-requisito Inscricdao no curso Inscricdo em estagio durante
validade do mdédulo tedrico

Associadas | 50 €/formando 250 €/formando 50% do valor da inscricdo no

da FPE curso

Outras A definir A definir 50% do valor da inscrigao no

entidades curso

Declaracdes: 5 €/declaracdo

22 vias de certificados: 10 €/certificado
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Anexo E — Documentag¢ao de cursos e exames

1. Dossier de candidatura (art2 132 n2 1)

O dossier de candidatura destina-se a iniciar um processo de homologac¢do. E subscrito pelos
responsaveis do curso e contém as informagdes seguintes:

(i) Denominagdo e contactos da entidade organizadora;
(ii) Nomes, funcdes e qualificagcdes dos quadros formadores;
(iii) Origem dos formandos e numero de inscrigdes previsto;

(iv) Programa e calenddrio detalhado do curso, indicando as datas e locais das actividades previstas,
temas abordados, carga horaria e formadores envolvidos;

(v) Topografias das cavidades a visitar, excepto se ja estiverem documentadas como cavidade escola
junto da comissdo de ensino.

2. Relatoério de curso ou exame (art2 132 n2 7 e art2 142 n2 4)

O relatdrio de curso ou exame destina-se a concluir um processo de homologacdo ou documentar
um exame. E subscrito pelos responsdveis do curso ou exame e contém as informacdes seguintes:

(i) Balango global do curso ou exame, indicando se decorreu genericamente conforme programado
e quais os resultados obtidos, nomeadamente o nimero de formandos ou examinandos aprovados
ou nao;

(ii) Justificacdo de eventuais alteracdes ao programa previsto (p.e. alteracdo de formadores,
calendario, cavidades visitadas, matérias leccionadas);

(iii) Tabela de classificagGes e resultado final por formando, conforme o modelo de avaliagdo
estabelecido na norma do curso;

(iv) Elementos de identificagdo dos formandos aprovados, em forma de tabela. Estes dados serdo
inseridos na base de dados de espeledlogos da FPE, sendo obrigatérios para o seguro e cartdo de
espeledlogo (com excepgdo dos contactos, que sdo de indicacdo opcional e se destinam a divulgacdo
de informagdes pela FPE):

a) Nome completo;

b) N2 do B.l., cartdo de cidaddo (ou outro documento de identificacdo, p.e. passaporte,
indicando nesse caso "P-n¢?, pais emissor");

c) Data de nascimento, no formato "ano (4 digitos) - més (2 digitos )- dia (2 digitos)";
d) Contactos: morada, telefones, e-mail.

(v) ldentificacdo das funcbes e esforco efectivamente dedicado ao curso por cada monitor
envolvido.
3. Relatorio de observagao (art2 132 n2 6)

O relatério de observacdo documenta o acompanhamento de um curso pela Comiss3o de Ensino. E
subscrito pelo(s) monitor(es) destacado(s) pela Comissdo e contém as informacdes seguintes.

(i) Balango global da acgdao, em que medida demonstrou qualidade e conformidade com as normas.

(ii) Questdes salientes observadas, positivas ou negativas.
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(iii) Recomendagdo a Comissdao de Ensino no sentido de homologar ou ndo homologar o curso
observado.

(iv) Recomendacgdes para acompanhamento futuro: mais ou menos frequente que a regra geral,
questdes especificas a verificar em futuras observacdes.
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Anexo F — Modelos de certificados

Federacédo Portuguesa de Espeleologia
CERTIFICADO

Certifica-se que [nome do formando] frequentou o Curso de Descoberta da Espeleologia —
Nivel I, organizado por [entidade organizadora], em [data de realizacdo do curso] conforme
as normas da Federacéo Portuguesa de Espeleologia.

[local e data]
O director de curso [assinatura]

* O Nivel | corresponde a descoberta da espeleologia. Consiste na sensibilizacdo e informacéo sobre a pratica e ética da espeleologia,
orientadas para o conhecimento do meio cavernicola numa perspectiva educativa, incluindo a visita a uma cavidade. N&o inclui treino de
técnicas de progresséo (v. Regulamento da Comisséo de Ensino da FPE)

Federacéo Portuguesa de Espeleologia
CERTIFICADO

Certifica-se que [nome do formando] frequentou com aproveitamento o Curso de Formacao
Base em Espeleologia — Nivel II', organizado por [entidade organizadora], em [data de
realizacdo do curso], homologado pela Federacdo Portuguesa de Espeleologia, estando
como tal habilitado para efectuar progressdo autbnoma em cavidades e participar em
trabalhos espeleol6gicos quando integrado numa equipa.

[local e data]
Aprovado [O director de curso], Homologado [A direccdo da Comissao de Ensino]
[validado por selo branco]

* O nivel Il corresponde a iniciagdo a espeleologia. O Curso consiste na aprendizagem dos aspectos teéricos e praticos das técnicas de
exploracéo e regras de seguranca, complementada pela abordagem dos diversos aspectos cientificos da actividade espeleoldgica. Inclui
treino das técnicas usuais em cavidades de diferentes tipos morfolégicos e dificuldades variadas. Habilita o praticante a efectuar
progressao autbnoma em cavidades e a participar em trabalhos espeleolégicos, integrado numa equipa (v. Regulamento da Comisséo
de Ensino da FPE). N&ao habilita o praticante a dirigir actividades espeleoldgicas ou ac¢bes de formagao.

Federacédo Portuguesa de Espeleologia
CERTIFICADO

Certifica-se que [nome do formando] frequentou com aproveitamento o Curso de Formacao
de Quadros em Espeleologia — Nivel llI, organizado por [entidade organizadora], em [data
de realizacao do curso], homologado pela Federacao Portuguesa de Espeleologia, estando
como tal habilitado a organizar e dirigir exploragdes e trabalhos espeleoldgicos, incluindo
formacao de Nivel I.

Aprovado [O director de curso], Homologado [A direccdo da Comissao de Ensino]
[validado por selo branco]

* O nivel lll corresponde a uma formacgdo avangada em espeleologia. Consiste no aperfeicoamento dos conhecimentos cientificos e
técnicos, técnicas basicas de salvamento e organizacao de actividades. Habilita o praticante a organizar e dirigir exploragdes e trabalhos
espeleolégicos (v. Regulamento da Comissao de Ensino da FPE).
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Federacédo Portuguesa de Espeleologia
CERTIFICADO

Certifica-se que [nome do formando] frequentou com aproveitamento o Curso de
Monitores’, organizado pela Comissdo de Ensino da Federagcdo Portuguesa de
Espeleologia em [data de realizagcdo do curso], estando como tal habilitado a organizar e
dirigir cursos de espeleologia dos diversos niveis.

Aprovado [O director de curso], Homologado [A direccédo da Comissao de Ensino]
[validado por selo branco]

* Os monitores sdo quadros formadores de espeledlogos. O curso destina-se a preparagdo nas componentes cientifica, pedagoégica, de
organizagao e segurancga, com vista ao desempenho de fungdes de ensino nos varios niveis. Um monitor esta habilitado a organizar,
enquadrar e avaliar cursos de nivel |, Il e I, entre outros. (v. Regulamento da Comisséo de Ensino da FPE).
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